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Пояснительная записка 
Программа учебного курса «Русский язык» составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и соответствует 
Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
       Содержание рабочей программы соответствует   целям и задачам образовательной 
программы, Положению о разработке рабочих программ МБОУ «Николаевская СОШ».             
Для обучения курсу русского языка в 4 классе использую учебник:  

? Учебник по русскому языку для 4 класса специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида / А.К. Аксенова, Н.Г. Галунчикова. – М.: 
Просвещение, 2014. 
 

 
Цель: создать разноуровневые, доступные условия для овладения обучающимися 
элементарными знаниями по грамматике. 
 
Задачи: 
-вырабатывать элементарные навыки грамотного письма; 
-учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, 
развивать у учащихся устную и письменную речь, 
-формировать практически значимые орфографические и пунктуационные навыки; 
-воспитывать интерес к русскому языку. 
Наряду с этими задачами на занятиях решаются специальные задачи, направленные на 
коррекцию умственной деятельности школьников. 
 
 

Место учебного предмета в учебном плане 
 

Общее количество часов, отведённых на изучение «Русского языка»  — 102 (3 часа в 
неделю) 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 
Личностные результаты: 
 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину, русский язык;  
2) овладение начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;  
3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, 
языковыми средствами;  
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 
на русском языке;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности на уроках русского языка;  



6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях на уроках русского языка; 
7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами русского языка;  
8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-
вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей;  
9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям на уроках русского языка. 
 

Познавательные учебные действия:  

•выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 
предметов;  
•устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
•делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
•пользоваться знаками, символами;  
•читать; писать; выполнять арифметические действия;  
•наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 
действительности;  
•работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 
текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 
предъявленных на бумажных и других носителях). 
 
 

Предметные результаты: 
 

- формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований; 
- определять план выполнения заданий на уроках письма под руководством учителя; 
- оформлять свои мысли в устной речи; 
- ссоставлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 
вопросам, ставить знаки препинания в конце предложения; 
- анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 
устанавливать последовательность звуков в слове); 
- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 
- писать под диктовку предложения и тексты. 
 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 
 

Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 
оппозиционных согласных по звонкости-  глухости, твердости-мягкости; 
- деление слов на слоги для переноса;  
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 
орфографическим проговариванием;  
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 
орфограммами;  



-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 
ориентацией на серию сюжетных картинок;  
-выделение из текста предложений на заданную тему; 
-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 
 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв;  
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 
слов); 
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 
значению (название предметов, действий и признаков предметов); 
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 
помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак); 
- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 
подходящего по смыслу; 
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 
 

Содержание учебного предмета  «Русский язык» 
 

Повторение пройденного. Предложение. 
 Выделение предложений из текста. Практическое построение простого 

предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по 
вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление 
нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 
Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 
Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 
путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. 
Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 
изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá 
— вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 
качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена 
собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая 
буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. 
Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с 
непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарём, данным в 
учебнике. 



Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 
обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в составлении 
предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в 
предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, 
сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Составление и 
запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и 
самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному 
вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Изложение под 
руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 
Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных 
знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 
Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, 
товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и восклицательные предложения. 

Структурно и содержательно программа для 4 класса составлена таким образом, 
что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания в 2 — 3 классах 
и рассчитана на 102 часа. 
 
     

Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Тема / раздел Количество 
часов 

Количество 
контрольный 

диктант/контрол
ьное списывание 

проверочная 
работа 

развитие 
речи 

1.  Предложение 8  - - 
2.  Звуки и буквы 33 1/1 - - 
3. Слово 33 1/1 - - 
4.  Предложение 23 1/1 - - 
5. Повтоние 5 1/1 - - 
 ИТОГО: 102 4/4 - - 

 



Календарно – тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-
во 

Основные виды деятельности 
обучающихся на уроке 

Дата  
проведения 
план факт 

1 Повторение.  
Составление 
предложений по 
сюжетной картинке.  

4 Составление предложений по 
сюжетной картинке. Составление 
предложений по предметной 
картинке. 
Сравнение предложений 
нераспространённых и 
распространённых. 
Распространение предложений с 
помощью предметных картинок, 
вопросов, схем. 
Нахождение и выделение в 
предложении названий предметов, 
действий, признаков. 
Работа с текстом, предложением, 
схем 

  

2 Составление 
предложений по 
предметной картинке. 

4   

3 Гласные и согласные 
звуки 

2 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами, 
текстом 
Расположение слов в алфавитном 
порядке; заучивание алфавита 
наизусть.  
Различение звонких и глухих 
согласных; соотнесение звучания и 
написания слова. 

  

4 Ударные и безударные 
гласные 

6 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами, 
текстом 
Определение ударного слога в 
двусложных и трёхсложных словах; 
выделение гласных ударных и 
безударных. 
Различение количества слогов в 
слове по количеству гласных; 
деление слов на слоги; 
усвоение правила переноса части 
слова при письме. 
Написание слов с безударными 
гласными: 
различение ударных и безударных 
гласных; 
определение наличия орфограммы в 
слове; 
проверка написания путем 
изменения формы слова (водá — 
вóды) или подбора по образцу 
родственных слов (водá — вóдный). 
Правописание слов с 

  



непроверяемыми написаниями в 
корне: пользование словарем, 
данным в учебнике. 

5 Твёрдые и мягкие 
согласные 

3 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами 

  

6 Мягкий знак на конце и 
в середине слова 

4 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами 
Употребление ь на конце и в 
середине слова. 

  

7 Гласные после 
шипящих 

     6 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами 
Написание слов с сочетаниями жи, 
ши, ча, ща, чу, щу: определение в 
словах и текстах наличия слов с 
данными орфограммами. 
Нахождение в словах и текстах 
наличия слов с данными 
орфограммами. 

  

8 Разделительный мягкий 
знак 

     6 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами 
Усвоение правила о написании 
разделительного ь перед гласными е, 
ё, ю, я, и.  

  

9 Парные звонкие и 
глухие согласные 

4 Выполнение упражнений, работа со 
звуками, лексическими единицами. 

Различение звонких и глухих 
согласных; соотнесение звучания и 
написания слова; 

объяснение случаев расхождения 
звучания и написания. 

Определение наличия орфограммы в 
слове; объяснение написания слова 
путём изменения формы слова и 
подбора (по образцу) родственных 
слов. 

  

10 Контрольный  диктант 
№1 

1    

11 Контрольное 
списывание №1 

1    

12 Названия предметов 7 Выполнение упражнений, игровые 
упражнения. 
Различение основных категорий 
слов (названия предметов, действий, 
качеств) в тексте по вопросам, 
правильное употребление их в связи 
друг с другом.    

  

13 Большая буква в словах 8 Выполнение упражнений, работа с 
текстом 
Усвоение правила о написании с 

  



большой буквы названий рек, гор, 
морей. 
 

14 Названия признаков 6 Выполнение упражнений, игровые 
упражнения 

  

15 Названия действий 6 Выполнение упражнений, игровые 
упражнения 

  

16 Предлоги 4 Выполнение упражнений, работа с 
текстом. 
Усвоение правила о раздельном 
написании предлогов до, без, под, 
над, около, перед с другими 
словами. 

Отработка умения выбирать или 
подбирать нужный предлог для 
связи слов в словосочетании или 
предложении. 

Составление словосочетаний по 
заданному слову с предлогом. 

  

 Контрольный  диктант 
№2 

1    

 Контрольное 
списывание №2 

1    

17 Порядок слов в 
предложении. 

8 Выполнение упражнений, работа с 
текстом 

Восстановление нарушенного 
порядка слов в предложении. 

 

  

18 Связь слов в 
предложении. 

10 Выполнение упражнений, работа с 
текстом 
Упражнения в 
составлении предложений; 
распространение предложений. 
 

  

19 Вопросительные, 
восклицательные   
предложения 

3 Выполнение упражнений, работа с 
текстом. 
Классификация предложений по 
цели высказывания при 
сопоставлении  повествовательных, 
 восклицательных и вопросительных 
предложений 

  

20 Контрольный  диктант 
№3 

1    

21 Контрольное 
списывание №3 

1    

22 Повторение 3 Составление и запись небольшого 
рассказа по серии картинок под 
руководством учителя и 

  



самостоятельно. Составление и 
запись рассказа по сюжетной 
картинке и подробному вопроснику 
после устного разбора содержания, 
языка и правописания. Изложение 
под руководством учителя 
небольшого текста (20—30 слов) по 
данным учителем вопросам. 
Восстановление несложного 
деформированного текста по 
вопросам. Описание несложных 
знакомых предметов и картин по 
коллективно составленному плану в 
виде вопросов. 
 

23 Контрольный  диктант 
№4 

1    

24 Контрольное 
списывание №4 

1    

Итого: 102    
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