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Ф. И. О. Пестрецова Евгения Владимировна 

Цель деятельности: психологическое сопровождение образовательного процесса 

Основные задачи:  

 Обеспечение профилактики школьной и социальной дезадаптации 
 Формирование у всех участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях 
 Оказание помощи учителям, ученикам и их родителям, с целью улучшения межличностных отношений 
 Реализация программ психологической поддержки учащихся 
 Оказание помощи учащимся в самоопределении 

 
№ 
 

Вид деятельности Планируемые 
мероприятия 

Срок  Категория 
сопровождения 

Ожидаемый 
результат 

Отметка о 
выполнении 

Примечание  

1 2 3 4 5 6 7 8 
1.      Направления работы 

Диагностика  1. Адаптация учащихся 
к новой организации 
учебной деятельности. 
 
 
2. Индивидуальное 
диагностирование по 
проблеме. 

 
Октябрь 
 
 
 
В теч. года 
(по запросу) 
 

 
1,5,10 классы 
 
 
 
 
 
Нуждающиеся 

Адаптация 
учащихся к новой 
организации 
учебной 
деятельности. 
 
Решение 
имеющейся 

  



 
3. Комплексная 
дифференциальная 
диагностика задержки 
психического развития 
и социально-
психологической 
запущенности. 
 
4. Готовность детей к 
школьному обучению. 
 
 
 

По мере 
необходимости 
 
 
 
 
 
 
Май 
 
 
 
 

 
Неуспевающие 
 
 
 
 
 
 
 
Дошкольники 
 
 
 
 

проблемы  
Составление 
психологического 
заключения. 
 
 
 
 
 
Определение 
степени готовности 
дошкольников к 
обучению в школе. 
 

Просвещение  1. Повышение 
психолого-
педагогической 
компетентности 
педагогов и родителей. 
 

 
В теч. года и по 
запросу 
администрации 

 
Педагоги, 
родители. 

Повышение 
психолого-
педагогической 
компетентности 
педагогов и 
родителей. 
 

  

Профилактика  1.Психологическая 
помощь семьям и детям 
из «группы риска». 
 
 2. Дети находящиеся в 
сложной жизненной 
ситуации. 
 
 
3.Работа с семьями и 
учащимися на ВУУ и 
учете КДН ЗП. 

По мере 
необходимости 
 
 
В теч. года 
 
 
 
 
В теч. года 
(по мере 
необходимости) 

Семьи и дети 
из «группы 
риска». 
Дети 
находящиеся в 
сложной 
жизненной 
ситуации. 
 
Семьи и дети, 
состоящие на 
ВУУ и учете 
КДН ЗП. 
 

Социальная и 
психологическая 
адаптация. 
 
 
Формирование 
навыков 
жизнестойкости. 
 
Повышение 
социально-
психологической 
компетентности 
обучающихся, 
родителей 
(законных 

  



представителей) 
Коррекционно- 
развивающая 
работа 

1. По результатам 
диагностических 
исследований. 
 
2. Социально-
психологическая 
поддержка учащихся 
находящихся на 
коррекционном 
обучении. 
3. Социально-
психологическая 
поддержка учащихся 
испытывающих 
трудности в обучении. 
 

 
По мере 
необходимости 
 
 
В теч. года 
 
 
 
 
В теч. года 

 
Нуждающиеся 
 
 
 
Дети с ОВЗ 
 
 
 
 
Неуспевающие  

Социальная и 
психологическая 
адаптация. 
 
 
Социальная и 
психологическая 
адаптация. 
 
 
Социальная и 
психологическая 
адаптация. 

  

 Консультирование  1. Индивидуальное 
 
2. Групповое 
 
3. В период подготовки 
к ГИА. 
 

В теч. года 
 
В теч. года 
 
02.23 – 06.24 

Нуждающиеся 
 
Нуждающиеся 
 
9, 11 классы 
 

Решение 
имеющихся 
проблем 
 
Психологическая 
подготовленность к 
ГИА. 

  

2. Организационно- методическая работа 
 Планируемые мероприятия Сроки Отметка о выполнении Примечание 
  

1. Участие в работе районного методического 
объединения педагогов- психологов. 
 
 
2. Самообразование.  
 
 
3. Повышение квалификации. 
 
 

 
В теч. года 

 
 
 

В теч. года 
 
 

Систематически в теч. 
года 
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