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HOACHUTEJJIHAA 3AITMCKA

[Iporpamma snekTuBHOTOKYypca «OOmias ¢u3znueckas MOATOTOBKa» JUisl 3 Kiacca
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMHM MOJIOKEHHSIMU DenepanbHOTro
rocyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa, HAYaJIbHOIO 00IIero oOpa3oBaHus,
HAa OCHOBE pabouei IpOTrpaMMbl B. U. JIax, M. IIpocsemenue - 2011
«Dusnyeckas KyapTypa 1-4 Kitacey.

Conepxanue pabodeil TMporpaMMbl COOTBETCTBYET HeJsIM HW  3ajayaMm
oOpazoBaTenbHOM Tporpammel, [lonokeHHr0 0 paszpaboTke pabouux MpoOrpamMm
MBOY «Huxkomaesckas COILL».

Heasb:
- ®opMUPOBAHUE Y YUAITUXCS OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa KU3HH, Pa3BUTUH MHTEpeca
U TBOPYECKON CaMOCTOSATEIIBHOCTH.

3agaum:

- YKperuieHue 310pOoBbsl HIKOJIBHUKOB NOCPEACTBOM PA3BUTHUS (PU3NYECKUX KAUECTB
U TOBBIIIEHNSA (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH >KM3HEOOECIEUNBAIOIINX CUCTEM
OpraHU3Ma.

- COBEpIIECHCTBOBAHUE JKU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB M YMEHUH NOCPEICTBOM
oOyueHHUsI TMOJABIKHBIM HrpaM, (QHU3NYECKUM YNPAKHEHUAM U TEXHHUYECKUM
AecTBUsIM U3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA.

- ®opmMupoBaHHe OOIIUX MPEACTABICHUN 0 GU3NYECKON KyIbType, €€ 3HaUCHUH B
KU3HU UEJIOBEKAa, pOJIb B YKPEIUIEHUH 370pPOBbs, (PU3UUYECKOM pa3BUTUU H
¢bu3nueckoil MoAroTOBIEHHOCTH.

- Pa3ButMe wuHTEpeca K  CaMOCTOSITENIbHBIM  3aHATUSAM  (PU3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMU, TOJIBUKHBIM UrpaM, (POpMaM aKTHBHOTO OT/bIXa U JOCYTA.

- OOyueHue npoCTEHIIMM crocodaM KOHTpOJsA 3a (PU3MUECKON Harpyskoil,
OTIIEJIbHBIMU [IOKa3aTeIsIMU (u3MYECKOTO  Pa3BUTHUSA " ¢duznueckoit
IOATOTOBJIEHHOCTH.

MECTO YYEBHOI'O KYPCA B YYEBHOM IIVTIAHE

OO0111ee KOJIMYECTBO YacOB, OTBEIEHHBIX Ha M3yueHue «O01mas pusndeckas
noaroroBka» — 34 (1 gac B Hegento B 3 Kiacce)

COILEPKXAHUE OBYUYEHUA

1. OcHOBBI 3HAHMH. 3IOPOBBII 00PA3 JKU3HHU MJIAJAIIET0 IKOJbHUKA

[IpaBuna nmoBeaeHus: u 6€30MaCHOCTU B (PU3KYJIBTYPHOM 3alie, B JIOME, B IIKOJIE, Ha
CIIOPTUBHOM  IIomiaake. JlBurarenbHbli  pexuM. Biusaue — usznueckux
YOPaKHEHUA Ha YKPEIUIEHWE 300pOBbS, OCAaHKY, IMOBBILICHUE YMCTBEHHOU U
¢dbuznyeckoit pabotocnocoOHocTH. JpixaHue npu oere, xoanoe. KpaTkue cBeneHus
O CTPOCHHUH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma U ero PyHKIuAX. [ urueHa 1 CaMOKOHTPOJIb.



3HAKOMCTBO C IOHATUCM «TCXHHUKA BBIINTOJIHCHU A YHPAKHCHUA.

2. Urpsbl pa3HbIX HAPOJI0B

Pycckue napoansie urpel «Poidoakm», «Pyueex», «['openku», «Illumku, xerymu,
opexu», «Bonku u OBIBD, «3070Thie BOpoTay, «llycTtoe mecton, «l'opoakm».
Pycckue napoansie urpel «Canku ¢ msiuom», «Komeuko», «OXOTHHKHA U yTKW»
(urpel B mapke). Urper 6enopycckoro Hapona «lIpema-ropena», «eax Moposy.
Urper tarapckoro Hapoga «Cepplii BoJK»  «CKOK-TIepecKkok». Urpel  Hapojo0B
Boctoka «Ckaukn» , «Cobepu s0moxkn». HWrpel ykpaunckoro Hapoaa «Mrosjouka
— HUTOYKa, « Beicokuit 1yo», «Komayn». Pycckue Haponnbie urpsl, «IlarHamkuy ¢
MsaoM», «BopoObu u BopoHbI», «IlnaTodek-neTyHouek», «Yraaai, 4ei rojlocoky,
«HeBomy.

3. 'mmHacTuka

Ynpaxnenus: Ha GOpMUPOBAHNE MPABUIBLHON OcaHKH. KoMIIeKkchl ynpaKHEHUH ¢
npenMeramMmu U 6e3 mnpenmeroB. JlazaHbe u mepene3aHue. AKpoOaTHUYECKHUE
YOpaXXHEHHs. YNPaKHEHUsS B paBHOBecHMM. Bucel M ynopsl. TaHueBajgbHbBIE
ynpaxHeHus. PazButue pu3anyeckux KauecTB: CUIIbI, THOKOCTH.
4.UrpsI- 3cTadersl

Ocragetsl ¢ Mmsyamiu. [IpaBuna urpel «ber no koukam».

bonpmas urpa ¢ Maneim Ms4oM. Urper «He ymycetn msu», «HeMIMOHBI Masioro
Msga». OctadeThl C 6ETOM U NMPBIKKAMHU.

OcradeTsl ¢ IPEOA0TICHUEM TPETSITCTBUM.
KombunupoBanHbie scTadeThl.

5. DieMeHTHI CHOPTHUBHBIX TP

OcBoeHHE 3JIEeMEHTapHBIX YMEHUI B JIOBJIE, OpOCKaX, BEJCHUH U Iepenayax msda
VHJIMBUAYAJIBHO M B Mapax, CTOS Ha MecTe W B mare. Jlamra mo ynpolieHHbIM
npasuiiaM (B 3aie). Urpsl ¢ msuom «I opstunii Mstu», «PbIObI, ITHITBI, 3BEPUY.
[IpaBuna nuonepOoma. CocrtaB  komaHnbl. [IpoAOKUTENBHOCTH  WIPBHI.
BribpaceiBanne msiua. bpocku, nepenaun u noBis msda. Urpel ¢ 0ackeT00IbHBIM
Msa4oM « Tpuanare Tpu», « Todka 3a TOUKON.

Munu-pyr6on. Cnocobsl mnepeMenieHus. (OcTaHOBKa M BEJIEHUE  Ms4a.
Typuctnyecknii nmoxon. Urpel ¢ MssaoM «OXOTHUKH U YTKIY.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOT'PAMMBbI
IJIEKTUBHOI'O KYPCA «OBIIAA OPU3UYECKASA ITIOAI'OTOBKA»

JInyHOCTHBIE pe3yJbTaThl:

— (opMHUpOBaHHE YYBCTBAa TOPAOCTU 3a CBOIWO PonuHy, ¢opMupoBaHuE IEHHOCTEM
MHOTOHallHOHAJIBHOT'O POCCUHCKOI0 00ILECTBA;

— (hopMupoBaHKE YBAXKUTEIHHOIO OTHOILICHUS K MHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYJIbTYpe
JIPYTUX HAPOJIOB.


http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes

MeranpeaMerHble  pe3yabTaThl BKJIIOYAIOT ~ OCBOCHHBIE IIKOJIBHUKaMH
YHUBEPCAJIbHBIC yueOHbIe JENCTBHUS (mo3HaBaTeNIbHBIE, pEryJsATUBHBIE,
KOMMYHUKATHUBHBIE):

— OBJIAJICHUE CIOCOOHOCTBIO NMPUHMMATh M COXPAHATh LEIM M 337aud y4eOHOU
NEATEIBHOCTH, IIOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHNUS,

— (QopmupoBaHHME yMEHHUS [IOHUMaTb IPUYMHBI yclexa/Heycrexa ydeOHOU
JESTEIbBHOCTY U CHOCOOHOCTHM KOHCTPYKTHUBHO JEHCTBOBAaTh [JaX€ B CUTYyalMsIX
HEeyclexa.

IIpeaMeTHBbIe pe3y/ibTaThl:

— OBJIAJICHUE YMEHHMSIMH OPTaHU30BATh 370POBbE COEPErarollyio KU3HEACSITEIbHOCTD
(pexuM JHs, yTPEHHSA 3apsi/iKa, 03J0POBUTENIBHBIE MEPOIPUATHSL, IOJBUKHBIE UTPBI U
T.J1.);

— B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM IO MPABUIIAM IPOBEICHUS NOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM.

ITo okonyanuu Kypca O®II yyauuecs 10JKHBI YMETh:

— TUIAHUPOBAThH 3aHATUA (U3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEXKHUME JHS, HCIIOJIb30BATh
cpeacTBa GU3NYECKON KyIbTYphl B IPOBEJECHUH CBOEIO OT/bIXA U JIOCYTa;

— OPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOABUKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTAPHBIE
COpPEBHOBAHMS, OCYLIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

— cobmonate TpeOOBaHMSI TEXHUKM O€30MaCHOCTH K MeCTaM MpPOBEACHUS 3aHITUN
busznueckoil KynpTypoii;

— BBINIOJIHATh TEXHUYECKHUE JIEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHSTh UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOU JAEATEIBHOCTH.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne HaumenoBanue KounuyecrBo
4acoB

1 30X 3
2 TloaBUXHBIE UTPBI 5
3 DaeMeHTbI CHOPTUBHBIX U 8
4 | Hrpsl Ha OCHOBE TMMHACTUKHU 5
5  MHrpsl Ha ocHOBe OackeTboa 3
6  Urpsl u actadeTsl 4
7  DIEMEHTbI CHOPTUBHBIX UID 4
8  Urpsl u acraders 2
Hroro: 34




KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Kou- Jara
n/n Tema ypoka BO
YACOB IU1aH (pakr

1 | 30XK. «310poBsIif 00pa3 )KU3HU, YTO ITO 03HAYALT?»

2 | 3HaKOMCTBO C IpaBWJIaMM cTpaHbl 1rp.
IlonsrkHas urpa «IlayTuHkay

3 | Pycckue Hapoaubie urpbl «Peibakny, «Pydeexy, 1
«I"openkmny,

4 [TonBuxubie urpel: «Jea Mopos», « 1
BopoOpbimkny.

5 | IlogBuxwuble urpsl: «Jlec, 601010, 03epo» «C KOUKU 1
Ha KOYKY».

6 | Urpsl ykpauHckoro Hapoaa: «rojaouka-HUTOUKa, |
«IIpema-ropenay.

7 | Urpa «BeiTamm niuatoky», «Boik BO pBy».

8 | IlomBmxkHble UTPHl HA OCHOBE mMHOHepOosa.Urpa
«Ms14 BBEpX».

9 | [loaBWXHBIE UTPHI HA OCHOBE MHOHEpOOJIA: 1
«ITorouns 3a mauom», «10 nepegauy.

10 | IToaBuxXHBIE UTPbl HA OCHOBE NHUOHEpOoIIa. «Msu 1
yepes CeTKy», «l opsauni M.

11 | Jlazanus u nepenesanus. Urpa «KomnHa, TponuHka, 1
KOUYKH.

12 | Ynpaxuenus B paBHOBecuu. Urpa «JIBeHaauats 1
MAJIOUYEK.

13 | Akpobatuueckue yrpaxuenus. Urpa «bsictpo 1
niarai

14 | Bucsl U ynopsl. |

15 | YopaxxHeHHs Ha pa3BUTHE PABHOBECHSL. 1

16 | YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 1

17 Urpa «Ilepenan — caaucey. 1

18 | Urpa «Touka 3a TOUKOI» 1

19 | Urpa «Tpuauars Tpu» 1

20 | Ocradertsl ¢ msuamu. [Ipasuna urper «ber mo 1
KOYKaM.

21 | Urpsl «He ynyctu Msiu», «HeMIIMOHBI MAJIOTO 1
MY,

22 | OcradeTsl ¢ 0erOM U MIPHDKKAMH.

23 | Berpeunsie actadeThl.

24 | Munu-¢dyr6oa.Criocoos! nepemerieHus.[1oaBuxnas
urpa «Ilepemena mec.

25 | Munu-¢yt601.0OcTaHOBKA U BEICHNE 1
ms4a.llonBmxknas urpa «llepenada Msiuent o Kpyry»

26 | [luonepbomn |




27 | Iluonepboin. BribpaceiBanne Msya.
28 | IluonepOou. bpocku, nepenayu u JOBIs MsYa.
29 | 30X. becena «Kak coxpaHATb U YKPEIUISTh CBOE
3J10pOBbEN
30 | Urpel u 5ctadersl
31 | bonbmias urpa ¢ MasibiM MsiuoM. Urpel «He ynyctu
Ms19», «HeMIHOHBI MaJIOTo Ms4ay.
32 | DctadeTsl ¢ Mpeo10JIEHUEM MPENSTCTBUH. 1
33 | 30K. I'uruena npaBuJIbHOW OCaHKHU 1
34 | KomOunupoBaHHbIe 3cTa)eThl. 1

HToro:

34 yaca
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