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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma 1o Qu3MUEeCKON KyNbType MPEACTaBIACT CO00N METOAMYECKU
opopmiieHHy0 KoHKpeTtuzanuio TpedoBanuii ®I'OC OOO wu packpbiBaeT HUX
peanu3aluio Yepe3 KOHKPETHOE MPEAMETHOE COAEPKAHUE.

[Ipu co3gaHum nporpaMmbl MO (PU3NYECKOM KYJIbType YUUTHIBAIUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHUMCKOro OOLIECTBAa B (PU3MYECKU KPENKOM H
JI€ECIIOCOOHOM TOJIPAcTalOUIEM MOKOJIEHUH, CIIOCOOHOM aKTMBHO BKJIIOYATHCS B
pa3zHooOpasHbie (OpMBI 310pOBOro 00pa3a KHU3HU, YMEIOUIEM UCIOJIb30BaTh
LHEHHOCTH (UBMYECKOW KYJIbTYpbl [JIi CAMOONpPENETEHUsl, CaMOpPa3BUTHUS U
caMOaKTyaJu3aliH.

B cBoeli conmanbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTAlMKM TporpaMma 1o (HU3NYECKOM
KyJIbTypE€ pacCMaTpuBaceTCs KaK CpPEICTBO TMOATOTOBKM OOydYaromuxcs K
NPEACTOAIICH KUBHEACITEIbHOCTH, YKPEIUICHUSI WX 370pOBbs, MOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHAIBHBIX U aJalTHUBHBIX BO3MOXHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pPa3BUTHUS
KU3HEHHO BaXXHBIX (pu3myeckux kadecTB. [Iporpamma mo ¢usnyueckoi KynbType
oOecrieynBaeT MPEEMCTBEHHOCTh C (enepaibHbIMU PAOOYMMH  MPOTpaMMaMu
HAYaJIbHOTO OOIIEro U CPeHEro O0IIEro 00pa3oBaHus.

OCHOBHOW TeNIBI0  TIpOTpaMMbl 1O  (U3WYECKOW KYJIBType SIBIISICTCS
dbopMupoBaHue Pa3HOCTOPOHHE (UBUYCCKU PA3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO WCIIOJIB30BAaTh IIEHHOCTH (DU3MYECKON KYJIBTYphl IS YKPCIUICHUS |
JUTATEIBHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3I0POBbS, ONTHMHU3AIMU TPYIAOBOM
JESTENHHOCTH W OPTraHU3alli aKTUBHOTO OTHbIXa. B mporpamme mo ¢usnyeckoi
KyJbType JaHHAs 1eJdb KOHKPETHU3UPYETCS M CBA3BIBACTCS C (HOPMHUpPOBAHHUEM
YCTOWYUBBIX MOTHBOB U MOTPEOHOCTEN 00yUaromuxcsi B 0€peKHOM OTHOIIEHUHU K
CBOEMY 3JI0pPOBBIO, IICJIOCTHOM pa3BUTUU (PU3NYECKUX, TICUXHUYECKUX W
HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB, TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAaHUU IIEHHOCTEH (u3ndeckoi
KyJIbTYyphl B OpTaHU3aIMH 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU, PETYISPHBIX 3aHATHAX
JIBUTATEIILHON JCSTEIBHOCTHIO H CTIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBICHHOCTh MPOTPAMMBI 1O (HU3UYECKOW KYyIbTYype
OTIpEJIeISIETCS BEKTOPOM pPa3BUTHA (U3HYECKUX KadeCcTB M (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEM OpPraHW3Ma, SBISIONIMXCS OCHOBOM YKPEIUICHUS HUX 3J0pPOBbA,
MOBBIIICHUSI HAJIE)KHOCTU U AKTUBHOCTHU AJANTHUBHBIX NPOLEecCOB. CyllleCTBEHHBIM



JOCTHKEHUEM JaHHOM OpHEHTALUH SBJISETCA MPUOOpPETEeHHE OO0y4YaroIUMHUC
3HAHMM W yMEHWl B OpraHuM3alud CaMOCTOSITENIbHBIX (OpM  3aHATUN
037I0POBUTENBHON, CIOPTUBHOM M MPUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHOM (pU3ndecKoi
KyJIbTYpOU, BO3MOXXHOCTH MO3HAaHUS CBOMX (PU3MYECKUX CIOCOOHOCTEH M HX
L(€JICHAIIPABICHHOI'O Pa3BUTHSL.

BocnuTeiBatoliee  3Haye€HUE NOPOrpaMMbl MO  (PU3MYECKOM  KYJIbType
3aKJIIOYAETCsl B COJACHCTBUM AKTUBHOM COLMAIN3ALMK OOYYarOIMXCS HAa OCHOBE
OCMBICIICHUSI M TIOHMMaHUs pPOJM M 3HAYEHHUS MHUPOBOTO M POCCUICKOIO
OJIMMITUHACKOTO JIBMXKEHUS, MPUOOILEHUS K UX KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSM, HCTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHUIO.

B uymcno mnpakTHYecKuX pPe3yibTAaTOB JAHHOTO HAIPABIEHUS BXOAUT
dbopMHUpOBaHUE  TOJIOKUTEIBHBIX HABHIKOB W yMEHUH B OOILIEHUH U
B3aMMOJIEUCTBUM CO CBEPCTHUKAMHM M YUYUTEISAMH (PU3UUYECKOW KYJIBTYpHI,
OpraHu3aluyd COBMECTHON y4yeOHOW U KOHCYJIBTATUBHOM J1€ATETLHOCTH.

llenTpansHOl  HWacell  KOHCTPYMPOBAHHS  Yy4E€OHOTO  COJEpXKAaHHUS M
IUTAHUPYEMBIX PEe3yJIbTaTOB 00pa3oBaHUsi MO (U3MUECKOW KYJIbTYype Ha YpOBHE
OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHUsl SIBISETCA BOCIUTAHUE IEJIOCTHON JIMYHOCTH
oOy4aromuxcs, ooecrnedeHre eJMHCTBA B Pa3BUTUU UX (PU3NYECKOM, ICUXUIECKOM
U COLMAIbHOW Mpupoasl. Peanuzanus 3ToW WIeu CTAaHOBUTCS BO3MOKHOW Ha
OCHOBE COJIEpP)KaHUs y4eOHOTO TIPEeIMETa, KOTOPOE MPECTABISETCS IBUTATEIHHON
JESTENbHOCTBIO ¢ €€ 0a30BHIMH KOMIOHEHTaMHU: MH(GOPMAIIMOHHBIM (3HAHUS O
¢uznuecko  KyJnbType), OMNEpalMOHAIBHBIM  (CIIOCOOBI  CaMOCTOSITENIBHOU
NEeSTETHBHOCTH ) u MOTHBAI[MOHHO-TIPOIIECCYaTbHBIM (pusnueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHKE).

B menmax ycwieHHSs MOTHUBAlMOHHOM COCTaBIISIONIEH ydeOHOro IpeaMera
«Du3znueckass KyJIbTypa», TMPHAAHUS €A JIMYHOCTHO 3HAYUMOIO CMBICIA,
CoJIep)KaHHE TPOrpaMMBbl IO (U3UYECKOU KYJIBTYpE MPEACTaBIACTCS CHCTEMOM
MOJYJIe, KOTOPBIE BXOAAT CTPYKTYPHBIMH KOMIIOHEHTAMH B pa3zien «PU3n4ecKoe
COBEPIIICHCTBOBAHUE.

WNuBapuaHTHBIE MOJYJIW BKIIOYAIOT B ce0s coaepkaHue Oa30BBIX BHUJIOB
CIopTa: TUMHACTHKA, JIErKas aTJIeTHKa, 3UMHHUE BUJBI cropTa (Ha mIpuMepe
JBDKHOW MOJTOTOBKU), CIIOPTUBHBIE UIPHI, IIaBaHue. MIHBapuaHTHbIE MOAYJU B
CBOEM MPEMETHOM COJIEPKaHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOI (PU3HYECKYIO



MOATOTOBJICHHOCTh OOYYaIONIUXCS, OCBOCHHE HMMHU TEXHUYECKUX JEUCTBUI U
bu3MYeCKUX yIpakHEHUH, COACHCTBYIOMMX 00OTaIlEHUIO JBUTATEILHOIO OIbITA.

BapuatuBHble Moaynu o0beAMHEHBI MoayieM «CrHopt», colepKaHHue
KOTOpOro paspalarTeiBaeTcss 0Opa3oBaTeNbHOW OpraHM3alliel Ha  OCHOBE
MOAYJIBHBIX NIPOrpaMMm Mo (U3UYECKOW KyJbType sl 00I1e00pa3oBaTeIbHbIX
oprann3anuidi. OCHOBHOM COAEPKATEIbHOM HAIPABICHHOCTHIO BapUaTUBHBIX
MOJAYJIEN SBISETCS MOATOTOBKAa OOYYarOIIMXCSl K BBITOJHEHUIO HOPMATHBHBIX
TtpeOoBanuii Bcepoccuiickoro (Qu3KyiabTypHO-ciopTuBHOrO Komruiekca ['TO,
AKTHUBHOE BOBJICYEHNE UX B COPEBHOBATENIBHYIO JEATEIBHOCTb.

Mopayne «CHopt» MOXET pa3paldarbiBaThCsl YUYUTEISIMU  (UUIECKOU
KyJIbTypbl Ha OCHOBE cojepkaHusi 0a30BON  (Pu3MuecKOd IMOJATOTOBKH,
HAIlMOHAJBHBIX BHUJOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM. B
paMKax JaHHOTO MOJYJIS TMPEJCTAaBICHO MpUMEpHOe coaepkanue «ba3zoBoi
(br3UIECKON TOATOTOBKI.

Conepxanue MporpamMMsbl 1o (PU3NUECKO KyJIbType MPEACTaBICHO MO rojaM
oOy4deHusl, IJIsl KaKJI0ro Kiiacca MpeayCMOTPEH pasjiell «Y HUBEepcallbHbIEe yueOHbIe
JIEUCTBUSI», B KOTOPOM pacKpbIBaeTcsl BKJIaA MpeamMeTra B (QopMuUpoOBaHHUE
NIO3HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX U PEryJIATUBHBIX NENUCTBUIA,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYy4YarOIIMUXCs JAaHHOTO
BO3pacTa. JINUHOCTHBIE TOCTUIKEHHSI HETOCPEICTBEHHO CBSI3aHbl C KOHKPETHBIM
coJiepKaHreM Y4eOHOTo MpeaMeTa U MPECTaBICHBI IO MEPE €0 PACKPBITHSL.

OO0miee YMCIO dYacoB, PEKOMEHJOBAaHHBIX HJis HW3Y4YeHHUS (U3HUECKOU
KyJbTYpBI HA YPOBHE OCHOBHOTO 00111er0 00pazoBanus, — 510 yacoB: B 5 kjacce —
102 yaca (3 yaca B Henento), B 6 kinacce — 102 yaca (3 yaca B Hejieno), B 7 Kjacce
— 102 yaca (3 yaca B Henento), B 8 kiacce — 102 yvaca (3 yvaca B Henenio), B 9
knacce — 102 gaca (3 gaca B Heneno). Ha monynbabIi 6510k «ba3zoBas ¢uznueckas
moAroToBKa» oTBoauTcs 150 yacoB u3 obmiero yucia (1 9ac B HEIEIIO B KaXJI0M
KJ1acce).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

5 KITIACC

3Hanua o puzuueckoil Kyavmype.

dusnueckas KyJbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOTrO 0O0IIero oOpa3oBaHUs: 3a/1auu,
comepkanne W (GopMmbl opraHuzanuu 3aHaTUH. CucreMa JIOMOJHUTEIHHOTO
oOydyeHuss (U3MYECKOW KYJIbType, OpraHu3anus CIOPTUBHOW paboThl B
o01reo0pazoBaTeIbHON OpraHu3aluy.

dusnueckas KyJiabTypa ¢ 3J0pPOBBIM 00pa3 KU3HHU: XapaKTePUCTUKA
OCHOBHBIX (OpM 3aHATUN (DU3UYECKOW KYJIbTYpPOHM, MX CBSI3b C YKpEIJIEHHUEM
3I0POBBSI, OPraHU3alMeil OTAbIXa U JOCYTa.

Uctopuueckue cBenenus 00 Onumnuiickux wurpax [pesBneit ['perum,
XapaKTepUCTUKA WX COJEp)KaHWs U TIPaBWI CIOPTUBHOM OOpwOBI. PacuBeT u
3aBepiieHue uctopuu OIUMIMIUCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHOCHmU.

Pexxum nHA W ero 3HaueHue Il OOYdYArONIUXCS, CBSI3b C YMCTBEHHOM
pabotocrnocobHOCTRI0.  CocTaBieHHEe  WHIWBHAYaJbHOTO  pEeXHUMa  JHA,
OTIpEJICJICHE OCHOBHBIX WHJIMBUIYATbHBIX BHUJIOB JIEATCIIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JMAIa30HOB U MOCJIEI0BATEIBHOCTH B BBIITOJTHEHUU.

duznyeckoe pa3BUTHE YEJIOBEKA, €ro MOKa3aTedH M CIOCOObI U3MEPEHHS.
Ocanka Kak MokaszaTesb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, MpaBUia MPETyNpexIAcHUs e
HapyIIeHUH B YCIOBUSAX yueOHOU U ObITOBOM NearensHoCTH. CrOcOObI U3MEpEeHus
U olleHuBaHMs ocaHkh. COCTaBlIeHHE KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX YINPaKHEHUH C
KOPPEKLUMOHHON HAIPaBICHHOCTHIO U MPABUI UX CAMOCTOSATEIIBHOTO IPOBEACHUSI.

[IpoBeneHne caMOCTOSATENBHBIX 3aHATUN (U3HMUECKUMHU YIPOKHEHUSIMHU Ha
OTKPBITHIX IUIONIAJKaX U B JOMAIIHUX YCJIOBHSX, MOATOTOBKAa MECT 3aHSITHUH,
BBIOOD OACKIBI U 00YBH, IPEAYIIPEKACHNES TPAaBMATHU3MA.

OrneHnBaHue COCTOSIHMSI OPTaHM3Ma B MOKOE M MOcie PU3NYECKON HArpy3KH
B IIPOIIECCE CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN (DU3NIECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTOM.

CocraBieHue THEBHUKA (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

QDusuueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esIMEIbHOCHb.

Pons u 3HaueHue (PUIKYIBTYpPHO-O3JOPOBUTEIIBHON JIESITEIBHOCTH B
310pOBOM o00pa3e KU3HU COBPEMEHHOI'O 4YEJOBEKAa. YNPAKHEHUS YTPEeHHEH
3apsiAkd UM (PU3KYJIBTMUHYTOK, JIBIXaT€IbHOM M 3pUTENIbHON TMMHACTUKH B
mpoiecce ydeOHbIX 3aHATHM, 3aKaIMBAIOIIME MPOUEAYpbl IMOCHE 3aHATHI
YTPEHHEH 3apsaaKod. YTNpaXHEHHWS Ha pa3BUTHE THOKOCTH W TOJABHXKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTHE  KOOpAMHALMHU;, (OPMUPOBAHUE  TEJIOCIOXKEHUS  C
WCIIOJIb30BaHUEM BHEIIHUX OTATOIICHUH.

Cnopmu6no-0300posumenbHas 0esimeIbHOCHb.



Ponp m 3HaueHue COPTUBHO-03IOPOBUTEIBHOM IEATEIBHOCTH B 310POBOM
o0Opa3ze KU3HU COBPEMEHHOTI'0 YeJI0BEKA.

Monyins «I ' MMHacTHKAY.

KyBbipkn Bhnepén u Hazaag B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKM BIOEPEN HOTHU
«CKPECTHO», KYBBIPKM Ha3ajJ M3 CTOMKM Ha Jjonarkax (Manbuuku). ONnopHbIC
MPBDKKK 4Yepe3 TUMHACTHYECKOTO KO3JIa HOTH Bpo3b (MajJbYUKH), OMOPHBIE
MPBDKKU HA THMHACTHYECKOTO KO3J1a C TOCJIECAYIOIIUM CIIPhITUBAaHUEM (JIE€BOYKH ).

VYrpaxHeHuss Ha HU3KOM THMMHACTHUYECKOM OpeBHE: MEPEe/IBIKEHUE X0Ib0OM
C MOBOpOTaMH KpyroMm u Ha 90°, n€rkue mNOANPBITMBAHUS, MOINPHITUBAHUS
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMU, TI€PEJABMIKEHHE TMPUCTABHBIM I1aroM (JI€BOYKH).
VYhpaxxHeHrs Ha TMMHACTUYECKOW JIECTHUIE: TEpesie3aHue MPUCTABHBIM IIAroM
OpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHb€ PA3HOMMEHHBIM CIOCOOOM MO IUAroOHalu U
OJTHOUMEHHBIM CIOCOOOM BBepX. PacxokjeHue Ha THUMHACTUYECKOW CKamelke
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CITIOCOOOM «yAEp>KMBas 3a TUICUN».

Monaynse «JI€rkas aTiaeTuka.

ber Ha MJIMHHBIE JUCTAHIMU C PABHOMEPHOM CKOPOCTBHIO MEPEIBUKECHUS C
BBICOKOT'O CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE AMCTAHIMM C MAaKCHUMaJbHOW CKOPOCTBIO
nepeaBrkeHus. [IppbKKu B JyIHHY ¢ paz0dera crmocoOOM «COTHYB HOTH», TIPBDKKHU B
BBICOTY C MPAMOro pasdera.

Meranue manoro msda ¢ MeCTa B BEPTUKAJIBbHYK HENOABUXKHYIO MUIICHbD,
METaHUE MaJIoro Msiua Ha JaJIbHOCTh C TPEX I1aroB paszoera.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTA».

[IepenBurkeHune Ha JIbDKaX MONEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJOM, IIOBOPOTHI
Ha JIbDKaxX MEpPEeCcTyMmaHHeM Ha MECTe M B JBW)KCHHHM MO Y4eOHOH JMCTaHIINH,
NOJIBEM 0 TIOJIOTOMY CKIIOHY CITOCOOOM «JIeCEHKa» U CIYCK B OCHOBHOUM CTOWKE,
peojI0JIeHne HEOOMbIITUX OYTPOB M BIAAWH MPU CITyCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA.

Mopynb «CiopTUBHBIE UTPBD.

backer6on. Ilepemaya msya nBymMs pykamMud OT Tpyad, Ha MeCTE€ U B
JNBH)KECHUH, BEJICHUE MsA4a HA MECTE U B JABMXKCHUM «II0 MPAMON», «IIO KPYTy» H
«3MEUKOIT», OPOCOK Ms4a B KOP3UWHY JABYMSI PyKaMH OT TPyAH C MECTa, paHee
pa3y4YeHHbIE TEXHUYECKHUE AEUCTBUSA C MIUOM.

Bomneit6on. [Ipsmas HuxHSAS Tomaya Ms4a, TpUEM U Tiepenada Msda JABYMs
PyKamMu CHU3Y M CBEPXY Ha MECTE U B JBUKECHHUU, PAHEE PA3yUCHHBIE TEXHUUECKHE
JIICUCTBUSA C MSIUYOM.

®yTt6on. Yaap mo HEMOABMKHOMY MSYy BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOMBI C
HeOoNbIIOr0 paszbera, OCTAHOBKA KATSIIETOCS Ms4a CIIOCOOOM «HACTyHaHUs»,
BEJICHUE Ms4a «IO0 TMPSAMOW», «II0 KPYyry» U <«3MEUKoi», 00BOAKa MSIUYOM
OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).



COBEpILICHCTBOBAHUE TEXHUKH pAHEE pPa3ydeHHbIX T'MMHACTHYECKHX U
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUU, YIMPaXKHEHUM JIETKOW aTIETUKU W 3UMHUX BHJIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX IEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopynpe «Crop».

®dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMNOJIHEHHWIO HOpMAaTHMBOB KoMmiuiekca ['TO ¢
HCIIOJb30BaHUEM CPENICTB 0a30BOM (hU3MYECKOW MOATOTOBKH, BUJIOB CIOpTa U
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOM KYJbTYpbl, HAIIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

6 KJIACC

3nanusn o puzuueckoil Kyavmype.

Bospoxaenne OnuMOUWCKUX UWrp W OJUMIUHCKOTO  JBWIXKCHUS B
COBpeMEHHOM Mupe, poib [Ibepa ne KybOepreHa B WX CTAaHOBJICHUHM W Pa3BUTHH.
JleBU3, CHUMBOJIMKA W PUTyalibl COBpeMeHHBIX Onmmnuiickux wurp. Hcropus
OpraHu3aIuy W MPOBEJAEHUS MEePBbIX OIUMIHMNCKUX UTP COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIC
OJTMMITMHCKHE YEMITHOHBI.

Cnocoobl camocmoamenvHoll 0esameibHoOCmu.

Benenue nHeBHMKa ¢Gu3MYecKOW KylnbTypbl. Dusmdeckas MOATOTOBKA U €€
BIUSHUE Ha pa3BUTHE CHUCTEM OpPraHW3Ma, CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 3J0pPOBbS,
¢dbu3uUecKast MoAroTOBICHHOCTh KaK Pe3ynbTaT (U3UYECKON MOATOTOBKH.

[IpaBuiia U crmocoObl CaMOCTOATEIBHOTO Pa3BUTHA (PU3MYECKHUX KaudecCTB.
CniocoObl  ompeneneHus WHIWBHAyadbHOW (usnuecko Harpys3ku. IIpaBumia
IIPOBEACHUS U3MEPUTEITBHBIX 103010} (531 %0 110 OLICHKE buznyeckon
MOATOTOBICHHOCTH. [IpaBWiia TEXHHMKH BBIMOJHEHHS TECTOBBIX 3aJaHUM M|
CIIOCOOBI PETUCTPAIIMH UX PE3YyJIbTAaTOB.

[IpaBuia u crmocoOBl COCTaBIICHHS IUTAHA CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHH
(br3UIEeCKON TOATOTOBKOM.

Du3zuueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KYILMYPHO-0300POBUMENbHASL OESAMEIbHOCHIb.

[IpaBuna CcaMOCTOATENBHOIO 3aKAIMBAHUS OpraHu3Ma C  I[OMOIIbIO
BO3AYIIHBIX M COJHEYHBIX BaHH, KyNaHHUS B €CTECTBEHHBIX BojoéMax. lIpaBuiia
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH U TUTHUEHBI MECT 3aHATHN (YU3UUECKUMU YIIPAKHCHUSIMHU.

O310pOBUTENBHBIC KOMITJICKCHI: YIIPAKHEHUS JJIs1 KOPPEKIIMHU TEIOCI0KECHUS
C  HCMOJIb30BAaHUEM  JIOTIOJHUTEIBHBIX  OTATOIIEHUM,  yOpaKHEHHS  JJIs
npopUIAKTUKA HAPYIICHUS 3pPEHUS BO BpeMsl y4eOHBIX 3aHATHH W pabOThI 3a
KOMITBIOTEPOM, YIPAXHECHHS JJIs (U3KYIbTIIAy3, HAIIPABISHHBIX HA MOACPIKAHHEC
ONTUMAJIBHON PabOTOCIIOCOOHOCTH MBIIII OMOPHO-IABUTATEILHOTO armmapara B
pexxuMe yaeOHOM AeATeIbHOCTH.

CnopmueHo-0300posumesibHasi 0essimeabHOCMb.



Mopnyis «I ' MMHacTHKAY.

Axpobartnueckas KOMOMHAaIMss M3  OOLIEpa3BUBAIOIIMX U CJIOXHO
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAXXHEHUH, CTOEK U KYyBBIPKOB, paHee pa3yyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUH.

KoMOuHanus u3 CTUIM30BaHHBIX OOLIEPAa3BUBAIOMIMX YNPAXKHEHUH U
CJI0KHO-KOOPIMHUPOBAHHBIX yHpaKHEHUH PUTMHUYECKOM TUMHACTHUKU,
pa3HOOOpa3HbIX JBI)KEHMH pyKaMH M HOraMd C pPa3HOM aMIUIUTyAoOH U
TPACKTOpUEH, TaHUEBAJbHBIMU JBI)KCHUSIMA U3 paHee pPa3yuyeHHbIX TaHIIEB
(neBoukm).

OnopHble TPBDKKM 4Yepe3 TMMHACTUYECKOro Ko3jda ¢ pazdera crnocodom
«COTHYB HOTH» (MaJIbUUKH) U CTOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUKH).

['umHacTHYeckMe KOMOMHAIIMM Ha HU3KOM THMHACTHUYECKOM OpeBHE C
UCITOJIb30BAHUEM CTUJIM30BAHHBIX o011epa3BUBAIOIINX u CJI0KHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUM, MEpPE/BIKEHUN IIaroM u JErKuM Oerowm,
MOBOPOTAMH € Pa3HOOOpa3HbIMU JIBIDKEHHUSIMH PyK M HOT, yJIEpKaHHEM
CTaTUYECKUX MO3 (JI€BOUYKH).

VYropakHeHHsT HA HEBBICOKOW TMMHACTUYECKOW MepeKJIaJuHe: BHUCHI, YIOP
HOTHY BpO3b, IEpeMax BIEepEA U 00OPATHO (MATbUUKH).

Jlazanbe 1O KaHATy B TpU NpuéMa (MAJIbUUKH).

Monyns «JI€rkas atieTukar.

Craprt ¢ onopoii Ha OAHY PYKY U MOCIEIYIOIIHUM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKHI
U TIAQIKUA paBHOMEpHBIM Oer Mo Yy4eOHOW [MCTaHIMU, paHee pa3yuyeHHBbIE
OeroBbie yIpaKHEHHUS.

[IppDKKOBBIE yMIpaKHEHHWsA: TMPBDKOK B BBICOTY € paszbera crocoOom
«TIepelllaruBaHue», pPaHEe pa3ydeHHbIE MPBLKKOBBIE YIPAKHEHHS B MJIMHY H
BBICOTY, HAalIPBITUBAaHHUE U CIIPHITUBAHUE.

MeTtanue Mayioro (TEHHHCHOTO) Msda B MOJBMXXKHYIO (pacKayuBarollyrOCs)
MHILIECHb.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTA».

[lepenBukenre Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAXKHBIM  XOJIOM,
IIPEOJI0JIEHHE HEOOJIBIIMX TPAMIUIMHOB MPH CIIyCKE C IOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOM
CTOWKE, paHee pa3y4yeHHbIC YIPAKHEHMSI JbDKHON MOArOTOBKH, IEPEIBHKEHHUS 110
yueOHO! JUCTAHLIMHU, TOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOXKEHHE.

Monaynb «COpTUBHBIE UTPBI.

backet6on. Texuudeckue nelcTBUS Wrpoka O3 Ms4a: TEPEIBIKCHHE B
CTOMKe 0ackeTO0NMCTa, MPBLKKU BBEPX TOJYKOM OJHOM HOTOW M MPU3EMIICHHUEM
Ha JPYTyI0 HOT'Y, OCTAHOBKA JABYMS IlIaraMU U MPBIKKOM.



VYrpaxHeHHs ¢ MAYOM: paHEE pa3yyeHHbIE YIPAXHEHHS B BEICHUHU MsS4a B
pa3HbIX HANpPAaBICHUAX U MO Pa3HOW TPACKTOPHUH, Ha IepeAadyy U OpOCKH Msya B
KOP3HHY.

[IpaBuiia Urpel U UrpoBas ACATENBHOCTH IO MPABWIIAM C HCIOJIb30BaHUEM
Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Boneitbon. [Ipuém u nepegava msya JIByMs PyKamMH CHHU3Y B pa3HbI€ 30HBI
IUIOIIA/IKM KOMaHAbl conepHuka. [IpaBuiia urpbl U urpoBas JO€ATEIBHOCTH IIO
IIPaBUJIaM C HUCTIOJIB30BAaHUEM PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX NMPUEMOB B I0J1aUe MsYa,
€ro npuémMe U nepenade AByMs pyKamMu CHU3Y U CBEPXY.

®yTt6oi. Yaapsl no Katsiemycs Maudy ¢ paszdera. [IpaBuna urpel u urponas
NEATEIbHOCTh 1O MpaBWJaM C MCIOJBb30BAHHEM pa3ydEHHBIX TEXHHUYECKUX
npu€MOB B OCTAaHOBKE U Mepeade Msua, ero BeJleHUU U 00BOJIKE.

CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHM paHEE pPAa3ydeHHBIX TMMHACTHYECKHX U
aKpoOaTUYECKUX YMPAKHEHUH, yNpaKHEHUU JETKOW aTIeTUKU U 3UMHUX BHUJOB
CIIOPTA, TEXHUYECKUX JIEHCTBUI CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Cropr.

@du3nueckas MOJATOTOBKAa K BBIMOJIHEHUIO HOpMAaTHUBOB Komruiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB 0a30BOM (M3MYECKON MOJITOTOBKH, BUIOB CIOpTa H
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKOHN KYyJbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUOB CIIOPTA,
KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

7 KIIACC

3unanusn o gpuzuueckoil Kyaomype.

3apoKJICHUE OJIMMITMUCKOTO JIBUKEHUSI B JOPEBOJIIOIMOHHON Poccuu, poib
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTUH OTEYECTBEHHON CUCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U
copra. Omumnuiickoe nBmwxkenne B CCCP u  coBpemenHoit Poccun,
XapaKTEPUCTUKAa OCHOBHBIX JTalmoB pa3BUTHs. Belnaromuecss COBETCKHE H
POCCHICKUE OJTUMITUHIIBIL.

Bnusaue 3ansTuii Gusndeckod KyabTypOMl W CIIOPTOM Ha BOCIHMTAHUE
MTOJIOKUTENBHBIX KAYECTB JIUYHOCTH COBPEMEHHOI'0O YEJIOBEKA.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eameibHOCmu.

[IpaBuna TeXHUKM OE30MACHOCTH W TUTHMEHBI MECT 3aHSATUH B IMpollecce
BBITIOJTHEHUST (U3WYECKUX YIPAKHEHUH HA OTKPBITHIX IUIOMIAAKaX. Bemenne
JTHEBHHKA N0 (PU3NYECKON KYJIbTYpE.

TexHuyeckass TOATOTOBKA U €€ 3HAYEHUE JJI1 4YEJIOBEKA, OCHOBHBIE IMPABHIIA
TEXHUYECKOM TMOArOTOBKU. J[BUTATENbHBIE NEUCTBHSA KAaK OCHOBA TEXHUYECKOU
MOATOTOBKH, TTOHSITHE JIBUTATEILHOTO YMEHHUS U JBUTATEILHOTO HaBbiKa. CriocoObl
OLICHUBAHUS TEXHUKU JIBUTATEIbHBIX JECUCTBUA W OpraHu3alus MPOLEIYpPHI
ornleHuBaHuA. OmMOKKM TpPU Pa3ydMBAHUM TEXHUKHU BBINOJHEHMS JBUTATEIbHBIX



JNEUCTBUM, TPUYMHBI U CHOCOOBI WX MPEAYNPEXKIACHUS TMPU CAMOCTOATEIBHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKOU NOATOTOBKOMU.

[manupoBanue CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUM TEXHUYECKOW MOATOTOBKOM Ha
y4eOHbI roJ U yuyeOHyr 4erBepTh. CocTaBieHHE IJIaHa Y4€OHOTO 3aHATHS IO
CaMOCTOSITEJIbHON TEXHUYECKON MTOATOTOBKE. Cnoco6bl OLICHUBAaHUS
0370pOBUTENBHOrO d(hdexTa 3aHATHI QU3NYECKON KYyJIbTYpOl € MOMOUIBIO
«unaekca Kerney, «opTocTatueckod NpoObl», «PYHKIIMOHAIBHOW MpPOOBI €O
CTaHJapTHOM Harpy3KOm».

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENILHAS OesAMENbHOCb.

O310pOBUTENBHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JUII ~ CaMOCTOSITENIBHBIX — 3aHATHA  C
n00aBJIeHUEM paHee pa3yueHHBIX YIPaKHEHUU: JJI KOPPEKLUU TEJOCI0XKEeHUS U
NPO(PMIAKTUKA HAPYIIEHUsS OCAHKU, NbIXaTeJIbHOU W 3PUTEIBHOW TMMHACTHUKU B
pexXUMe y4eOHOTO JTHSI.

Cnopmueno-0300posumenbHas 0esameibHOCHb.

Monyns «I'mMHacTUKaY.

AkpobOaTudyeckne KOMOWHAIIMM W3 pPaHEEe pPa3yuyCHHBIX YIPAKHEHUH C
N00aBJICHHEM YIPAKHEHUN PUTMUYECKON TMMHACTUKHM (AeBouku). [Ipocreitmiue
akpoOaTH4ecKre MUpaMuabl B mapax M Tpoiukax (meBouku). CTolka Ha TOJIOBE C
OMOpOW Ha PyKH, akpoOaThyeckas KOMOMHALMS W3 Pa3ydEHHBIX YIMPaKHEHUH B
PaBHOBECHH, CTOMKAX, KyBbIpKaX (MaJIb4HKH).

Komiieke ymnpaxkHeHH cTenm-a’3poOMKH, BKIIOYAIOMIMA YIPaKHEHUS B
X0/1b0€, MPBDKKAX, CIPHITMBAHUN U 3alPHITUBAHUN C TIOBOPOTAMHU Pa3BECHUEM PYK
Y HOT, BBINIOJIHSAEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TeMIIE (I€BOYKH).

KomMOuHams Ha TuMHacTHYECKOM OpeBHE U3 paHee pa3ydeHHbBIX YIPaKHEHUN
c 1no0aBlICHUEM YNPAXKHEHUM Ha CTaTHYECKOE U JIMHAMUYECKOE pPaBHOBECHE
(meBouku). KomOuHanys Ha HU3KOW THMHACTHYECKOM IepeKJIauHe W3 paHee
pa3y4yeHHBIX YNpPaXHEHUW B BUCAX, YIOPaX, IepeBOpoTax (Manbuukn). JIazanbe mo
KaHaTy B JiBa MpUEMa (MaIburKH).

Monynb «JI€rkas aTyieTuka.

ber ¢ mpeogoneHuemM npenaTCTBUN CIIOCOOaAMU «HACTYTIAHUE» U «IIPBIKKOBBIN
Oer», scradeTHbiii Oer. PaHnee ocBOeHHBIE OETOBBIE YNPAKHEHUS C YBEIHUCHUEM
CKOPOCTH TIEPEABMKCHUS U TIPOJOJIKUTEIILHOCTH BBITIONHEHUS, PHDKKH ¢ pa3dera
B JUTMHY CTIOCOOOM «COTHYB HOTH» M B BBICOTY CITIOCOOOM «II€pEIIaruBaHue .

Mertanue Manoro (TEHHUCHOI0) Msi4a MO JIBIXKYIIEHCS (KaTsAencs) ¢ pa3Hou
CKOPOCTBIO MULIEHHU.

Mopynb «3UMHHUE BUBI CIIOPTAY.

TopMoxeHHEe U TOBOPOT HA JIbDKAX YIOPOM IPHU CITYCKE C MOJIOroro CKIOHA,
Mepexo]] ¢ NepeBUKEHNS MONIEPEMEHHBIM JIBYXIIIAXKHBIM XOJI0OM Ha MEepPEeBUKEHUE



OJIHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs MPOXOKIEHHUS
y4eOHOM JUCTaHIMH, CITYCKH U MOJABEMBI paHEE OCBOCHHBIMH CIIOCOOAMHU.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBI».

backetOon. Ilepegaua u 70BAsS Ms4a MOCIE€ OTCKOKAa OT I0JIa, OpPOCOK B
KOP3UHY JABYMsI pyKaMU CHM3Y U OT Ipyau nocie BeAeHus. Urposas nesareiabHOCTh
[0 IpaBWJIaM C KCIOJIb30BAHMEM paHEEe Pa3yyeHHBIX TEXHUUYECKUX NPUEMOB 0e3
MsYa U C MSYOM: BEJICHUE, MPUEMBI U Tiepeadn, OPOCKH B KOP3HHY.

Boneit6on. Bepxusas mpsimas mojada Ms4ya B pa3HbIE 30HBI IUIOMIAJIKU
COIEpHUKA, Meperaya Msaya yepe3 CeTKy JByMsl pyKaMu CBEpXy M MEPeBOJ] Msua 3a
rojoBy. MWrpoBas jaedATenbHOCTh MO TMpaBWIaM C HCIOJIb30BAHUEM paHee
pPa3y4eHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.

®yroon. CpenaHuve W IIUMHHBIE MEpelayd Msya MO MPSMOM W JAMAaroHalu,
TAKTUYECKHUE JICMUCTBUA MPHU BHIOJHEHUH YTJIOBOrO yjapa U BOpachblBAHUU Ms4a W3-
3a 60koBOM TUHUH. MrpoBast JesiTeIbHOCTh IO TPaBUJIaM C HCTIONIb30BAaHUEM PaHEe
pPa3y4eHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB.

CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKM paHee pa3yyeHHBIX THUMHACTHYECKHX W
aKpoOaTUYECKUX YNPaKHEHUW, YIMPaKHEHUH JIETKOM aTIeTUKU U 3UMHHUX BHJIOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JIEUCTBUNA CIOPTUBHBIX HUTP.

Monynb «Criopt».

®duznyeckass MOATOTOBKA K BHINMOJHEHUIO HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO c
UCIIOJIb30BaHUEM CpPEJCTB 0a30BOM (HU3MUYECKON MOJArOTOBKH, BHUIOB CIIOpTa M
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYyJbTYphl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kyabmype.

duznyeckas KylbTypa B COBPEMEHHOM OOINECTBE: XapaKTEPUCTUKA
OCHOBHBIX HampaBjieHuil u (opMm opraHuszanuu. BcecTtopoHHEee M TapMOHUYHOE
¢usnueckoe paszpuTHe. AnantuBHas (uU3MUECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUS W
colaiabHasi 3HAYMMOCTb.

Cnocobwt camocmoamenvHoll 0esamebHOCHU.

Koppekuusi ocanku u pa3pabOTKa WHIMBUAYAJbHBIX IUIAHOB 3aHATUU
KOppUTHpYIOIIeH TuMHAacTHKOH. Koppekius u30BITOYHOM Macchl Tella |
pa3pabOTKa MHANBUAYAIbHBIX IJIAHOB 3aHATHI KOPPUTHUPYIOLIEH THMHACTUKOM.

CocraBiieHME  IJIAHOB-KOHCIIEKTOB  JUISI  CAMOCTOSITEIbHBIX — 3aHSTUM
CHOPTUBHON MOATr0TOBKOM. CriocoObl yuéTa MHAUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH MpH
COCTaBJICHUU IJIAHOB CAMOCTOATENIbHBIX TPEHUPOBOUYHBIX 3aAHSITUH.

QDu3suueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POSUMENbHAS 0ESIMETbHOCHb.



[IpodpunakTrika  mMepeHANpsHKEHHs]  CUCTEM  OpraHu3Ma  CpeiCTBaMHU
037I0pPOBUTEILHON (DPU3UUYECKON KYJIBTYPHI: YIIPAXKHEHUS MBIIIICYHON pellakcallui U
peryJIupoBaHMsl BEreTaTUBHOM HEPBHOM CHUCTEMbI, MNPOGUIAKTUKA OOIIETro
YTOMJICHHS U OCTPOTHI 3pCHMUSL.

Cnopmuéno-0300posumenbHas 0esimeIbHOCHb.

Monyis «I ' MMHacTHKAY.

AkpoOatruueckass KOMOMHAIMSA U3 PaHEE OCBOCHHBIX YIPAXHEHUM CHIIOBOM
HaNpaBJICHHOCTH, C YBEJIWYMBAIOIIMMCS YHCJIOM TEXHUYECKHUX DJJIEMEHTOB B
CTOMKax, ynopax, KyBbIpKax, MPbDKKax (FOHOIIN).

'mmMHacTuueckass KOMOMHAIIMST HAa THUMHACTUYECKOM OpeBHE U3 paHee
OCBOCHHBIX YIPAXKHEHUN C YBEIUUYUBAIOIIUMCS YUCIOM TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB B
OpbDKKaX, TOBOPOTaX H  TEpeABMKECHUSAX  (AeBymikd). [ MMHacTH4ecKas
KOMOUHAIIMS Ha MEPEeKIaJNHE C BKIIOYCHHUEM pPaHEE OCBOCHHBIX YIPaKHEHUU B
ynopax M Bucax (roHOMmM). ['MMHAcTHYecKass KOMOWHAIMS Ha TMapaulebHBIX
OpychiX C BKJIIOYEHHWEM YIPAKHEHUW B yHmope Ha pyKax, KyBbIpKa BHOEpEN U
cockoka (roHomn). BonbHbIE yopakHeHHs Ha 0a3ze paHee pa3yuyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHCHUH ¢  YINPAKHCHUHM PUTMHUUYECKONM TMMHACTHUKH
(neBymIKn).

Monyns «JI€rkas atieTukar.

KpoccoBblii 6er, NpeIKOK B ITTMHY € paz0era crnocoooM «IpOTrHYBIIHCHY.

[IpaBuna mnpoBeneHUss COpPEBHOBaHMN NO caaye HopMm Komiuiekca ['TO.
CamocrosiTenibHass TMOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHMI
komruiekca ['TO B OGeroBbix (Oer Ha KOpPOTKME W CpeAHUE AUCTAHIIMH) H
TEXHUYECKUX (IPBDKKU M METAaHUE CHOPTHUBHOTO CHApsJa) NUCUUIUIMHAX JIETKOW
ATJIETUKU.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

[lepenBmkenre Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM  OCCIIAKHBIM  XOJIOM,
MPEOJOJIEHNE €CTECTBEHHBIX MPEIATCTBUM Ha JIbDKAX [IHPOKUM IIArom,
nepenaruBaHueM, Iepeaa3aHueM, TOPMOXKEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHUEM NIpHU
CIIyCKE Ha JIBDKaxX C IOJIOFOTO CKJIOHA, IMEPEX0J € MONEPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO
X0Jla Ha OJIHOBPEMEHHBIM OecHiaxHBI X0 W O0OpaTHO, paHee pa3ydyeHHBIC
YIPa)XHEHUS JIbDKHOM IMOJATOTOBKM B IEPEABUKECHUSAX HA JIBDKAX, IPHU CITYCKax,
MOABbEMAX, TOPMOKEHUMU.

Monyns «IInaBanuey». Teopus.

Crapt OpbDKKOM ¢ TyMOOYKH MpH IUIABAHUU KPOJIEM HA TPYI, CTapT M3
BOJIbI TOJTYKOM OT CTEHKHU OacceiiHa mpu IJIaBaHWUU KpoyieM Ha criuHe. [1oBopoThI
MIpU MJIaBaHUU KPOJIEM HA TPYyIU U Ha criuHe. [IporuibiBaHue yuyeOHbIX JUCTAHIMI
KpOJIEM Ha I'PYJX U Ha CIIUHE.

Monayne «CnOpTUBHBIE UTPBD».



backer6on. IloBopoThl TyJOBUIIA B TPaByld M JIEBYIO CTOPOHBI C
YAEp)KaHUEM Ms4a ABYyMS pyKaMmH, Iepefaya Ms4a OJHOM PyKOM OT Iuie4ya U
CHU3Y, OPOCOK Msiya JByMSI M OJIHOM pyKOM B mpbbkke. UrpoBast AesTenbHOCTb 110
IIPAaBUJIaM C MCIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3yUYEHHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

Boneii6on. Ilpsmoli Hamamarmomuil yaap, UHAUBUIYAIbHOE OJIOKHPOBAHUE
Ms4a B MPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKUE IEUCTBUS B 3alIUTE U HanajgeHuu. Mrposas
NEATENBHOCTh MO IpPaBUjIaM C UCIIOJb30BAHUEM pPAaHEE Pa3ydEHHBIX TEXHHYECKUX
IIPUEMOB.

®yt60n. Yaap mo msuy ¢ pazdbera BHYTPEHHEW 4YacTbi0 MOABEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa Ms4a BHYTpPEHHEHW cTopoHo#l ctombl. [IpaBuia urpsl B MUHU-(PYTOOI,
TEXHUYECKME M TAaKTUYECKHE JeWCTBUA. MrpoBas NesITENbHOCTh MO IMpaBHIIaM
MUHU-GYTOONA C HUCIOJIB30BAaHUEM pPAHEE PA3YUYCHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB
(neBymiku). UrpoBasi AesTeNbHOCTh IO MpaBWiaM Kiaccudeckoro ¢yrdona c
UCIIOJIb30BAaHUEM paHee Pa3ydeHHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB (FOHOIIIN).

CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH pAHEE pPa3ydeHHbIX T'MMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUU, YIPaXKHEHUM JIETKOW aTIETUKU W 3UMHUX BHJIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKUX JIECTBUI CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopynpe «Crop».

@du3nueckas MOArOTOBKAa K BBINMONIHEHWIO HOopMaTtuBoB Kommekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJACTB 0a30BOi (HU3MUYECKON MOJITOTOBKH, BHUIOB CIIOpTa H
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOM KyJIbTYpbl, HAIITMOHATBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kyaibmype.

310pOBbE U 30POBBIA 00pa3 >KU3HHU, BPEAHbIC MPUBBIYKKM U HX MaryoHoe
BJIIMSTHUE Ha 3]I0POBbE ueloBeKa. TYpPUCTCKHE MOXOJbI Kak (opMa OpraHu3aIiu
310poBoro obpasa xxuzHu. [IpodeccrnonanbHO-IpuKIagHas GU3NIECKas KyIbTypa.

Cnoco6wt camocmoamenvHoii 0esamenbHOCmu.

BoccranoBuTenbHbIi Maccax KakK CpEeICTBO ONTUMU3ALIUU
paboTOCTIOCOOHOCTH, €ro MpaBujia U MPUEMBI BO BPeMsI CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUI
¢usnueckol MOATOTOBKON. baHHBIE TpoOIEAyphl Kak CpPEACTBO YKPEIICHUS
310poBbs. M3mMepenne QyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBOB opraHu3Ma. Oka3zaHue MepBO
MOMOIIM HA CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHSAX (U3MUYECKUMH YIPOKHCHHSIMH U BO
BpEMsl aKTUBHOTO OT/IbIXa.

QDu3suueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POSUMENbHAS 0ESAMETbHOCHb.

3ansaTua (U3NYECKOM KYJIbTYpOM W PEXKUM MUTaHUS. YTNPAXKHEHUS s
CHUKEHHUSI U30bITOYHOM Macchl Tena. O310pOBUTEIbHBIEC, KOPPEKIIMOHHBIE U



NpopUIAKTUUECKUE MEPONPUSTAS B PEXKHUME JBUTATEIBLHOM  aKTUBHOCTHU
o0y4Jaromuxcs.

Cnopmueno-0300posumenbHas 0esimeIbHOCHb.

Mopnyis «I ' MMHacTHKAY.

AkpoOatruueckasi KOMOMHAIUS C BKIIOYEHUEM JJIMHHOTO KYBBIpKa ¢ pazbera
M KyBbIpKa HazajJ B YIOp, CTOS HOTM Bpo3b (toHomuM). ['mMHacTuueckas
KOMOMHAITUSI Ha BBICOKOW MEpeKIaguHe, ¢ BKIFOUCHUEM JIEMEHTOB pa3MaxHBaHUsI
U COCKOKa BIEpEN MPOTHYBIIUCH (fOHOIIM). ['MMHacTHYeckass KOMOWHAIus Ha
napajuieNIbHbIX OpYChsX, C BKIIOUEHHUEM JIByX KYBBIPKOB BIEPE]T ¢ OMOPON HA PYKH
(tonomm). ['mMmHacTuyeckass KOMOMHAIIMS HAa THUMHACTHYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOUCHMEM TOJIYIIIArara, CTOMKM Ha KOJICHE C OMOPOMl HAa PYKU U OTBEJACHHUEM
HOTU Hazaja (AeBymikW). UepluIuHT: KOMIIO3UIUS YINPAXKHEHUH C TOCTPOECHUEM
nUpaMu/l, SJIEMEHTaMH CTEM-adpOoOUKH, aKpOOATUKU U PUTMUUYECKON TMMHACTUKU
(neBymIKn).

Monaynse «JI€rkas aTiaeTuka.

TexHuveckasl MOJArOTOBKAa B OCTOBBIX M MPBIKKOBBIX YIMPAKHEHUSAX: Oer Ha
KOPOTKHWE U JIJTUHHBIE JUCTAHIIUH, PBIKKHA B JUTMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBIIKCHY U
«COTHYB HOTH», TIPDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IiepeliaruBaHuey. TexHudecKas
MOJICOTOBKA B METAaHUU CIIOPTUBHOTO CHapsija ¢ pa3dera Ha JalbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

TexHuuyeckast TOATOTOBKAa B MEPEABMKEHUU JBDKHBIMH XOJaMH IO Y4eOHOM
JUCTAaHLIMK: TIONIEPEMEHHBIN JIBYXIIAXXHBI XOJA, OJHOBPEMEHHBI OJHOLIAYXKHBIN
XO0JI, CIOCOOBI Mepexoia ¢ OJHOTO JILDKHOTO X0/1a Ha JIPYTO.

Monyns «lInaBanue». Teopus.

Bbpacc: moaBonsiue ynpakHEHHs W IJIaBaHUE B IOJHOM KOOPAMHAIUU.
[ToBOpOTHI MpH TUITaBaHUU OpaccoM.

Mopynb «CiopTUBHBIE UTPBD.

backet6on1. TexHuyeckas MOATOTOBKA B WIPOBBIX JICHCTBHUSAX: BEACHHE,
nepeaaydn, npuéMbl 1 OPOCKH Ms4a Ha MECTe, B TIPBDKKE, MTOCIIE BEICHHUS.

Boneii6on. Texaudeckas MOATOTOBKA B UTPOBBIX JICUCTBUAX: TOJIa4YHM MS4a B
pa3Hble 30HbI IUIOLIAJKUA CONEPHUKA, NPUEMBI M IIepeaadyd HAa MECTE U B
JIBUKEHUH, yaphl U OJIOKHPOBKA.

®yt60a. TexHudyeckas MOArOTOBKA B UTPOBBIX JECHCTBUAX: BeJCHUE, TIPUEMBI
U [epe1avyu, OCTAHOBKH U YJaphl IO MAYY C MECTA U B JBUKCHUMU.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH paHEE pPa3yuyeHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YMPAKHEHUHN, yNpaKHEHUN JETKOW aTIETUKA W 3UMHUX BHUJIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEMCTBUM CITOPTUBHBIX UTP.

Moayne «Cnopt».



®dusnyeckas MOArOTOBKa K BbIMOJHEHHWIO HOopMaTtuBoB Kommekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPENICTB 0a30BOM (hU3MUYECKOW MOATOTOBKH, BUJIOB CIOpTa U
03/I0pPOBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3UUECKON KYJNbTYphI, HAITMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazoeaa gpuzuueckan noozomosxay.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeti.

Kommekcbr  oOmiepa3BUBAIONIMX W JIOKAJbHO  BO3JCHCTBYIOIIHUX
yIPaKHEHUH, OTATOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tella M C MCHOJIb30BAHUEM
JIOTIOJTHUTENIbHBIX CPENICTB (TraHTeJed, dCcraHjepa, HAOMBHBIX MsYEH, MITaHTH U
Ipyroro WHBEHTaps). KoMIUIeKChl ynmpakHEHUW Ha TPEHaKEPHBIX YCTPOMCTBAX.
VYhpaxHeHuss Ha TUMHACTHYECKMX cHapsjgax  (Opychsix, TepekiiaguHax,
TUMHACTUYECKOM CTEHKE W JPYruxX cHapsjax). bpocku HaOMBHOro msida JAByMs U
OJIHOW PYKOM U3 TOJOKEHUU CTOSA W Cuis (BBEpX, BHEpEN, Haszald, B CTOPOHHI,
CHM3y U COOKy, OT TpyIau, u3-3a TOJOBBI). [IpbDKKOBBIE yHpaKHEHUS C
JOTIOJTHUTENIbHBIM OTSATOIIEHUEM (HAMPBITMBAHUE U CIPBITMBAHUE, TPBIKKU YEepe3
CKaKaJIKy, MHOT'OCKOKH, IIPBDKKU Yepe3 MPENATCTBUS U APYyrue ynpaxHeHus). ber
C JIOTIOJIHUTENIbHBIM OTATOIIECHUEM (B TOPKY U C TOPKH, HAa KOPOTKHE JTUCTAHIIUH,
acradertsl). [lepenBkenust B BUce W yrope Ha pykax. Jlazanbe (1o kaHary, 1o
TUMHAaCTHYECKON CTEHKE C JOINOJHHUTENIbHBIM oOTdrouieHuemM). llepenocka
HENpPEeNeNbHBIX TKEeCTe (MaJbYUKH — CBEPCTHHKOB CIOCOOOM Ha CIIHHE).
[logBuKHBIE WrpPBl € CHJIOBOM  HAIpaBICHHOCTHIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOMBHBIM MSIYOM U JIPYTUE UTPHI).

Pazeumue ckopocmmuuix cnocoonocmeil.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMIIE€ (B yIOPE O THMHACTHYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymopa). UenmHounslii Oer. ber mo pa3MerkaM ¢ MaKCHMAJIBHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTHIO M MaKCHMaJbHON YacCTOTOM IIaroB
(10-15 ™). Ber ¢ yckopeHMsMH U3 pa3HBIX HCXOIHBIX ITOJIOKEHHH. ber ¢
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTHIO U COOMpPAHUEM MAJIbIX MPEAMETOB, JICKAIINX Ha IOy
1 Ha pa3Ho# BbicoTe. CTapTOBbIE yCKOpeHUs 110 A HEepeHITMPOBAHHOMY CUTHAIY.
Metanue  MaiblX ~ MS4YeH MO JBWKYIIMMCS ~ MHUIICHSAM  (KaTsiieics,
packauMBaroleiics, neraiiei). JIoBas TEeHHUCHOTO Ms4a IMOCJe OTCKOKa OT IoJia,
cTeHbl (mpaBod W JeBoM pykoi). Ilepenaua TeHHUCHOro MsA4Ya B mapax MpPaBoOi
(1eBoit) pykod W TIoNepeMeHHO. BeneHwe TEHHHCHOTO Ms4a HOraMHU C
YCKOPEHUSIMU 10 IPSMOW, IO KPYry, BOKPYT CTOEK. IIpbDKKHM Yepe3 CKakalKy Ha
MECTE U B JIBUKEHHM C MAKCUMAJIbHOM 4aCTOTOW NPbDKKOB. [Ipeonosienne nomocsl
MPETNSATCTBUHN, BKIIOYAIONICH B ceOs: MPBDKKH Ha Pa3HYIO BBICOTY W JUIMHY, IO
pa3meTkaMm, Oer C MAaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTHIO B pPa3HBIX HANpPaBICHUAX U C
MPEOJIOJICHUEM OMNOp PAa3JIUYHOM BBICOTHI U IIMPHUHBI, TOBOPOTHI, OOEraHue
Pa3IMYHBIX IPEAMETOB (JIETKOATIETUUYECKUX CTOEK, MSIUeH, JIexal[uX Ha MOy WU



MOABEUICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl U TOABUKHBIE HIPhl CO CKOPOCTHOM
HalpaBleHHOCTbIO. TexHuyeckue JedcTBUS u3 0a30BBIX BHUAOB CIOpPTA,
BBIITOJIHSIEMBIE C MAKCUMAJIBHONW CKOPOCTBIO JIBUKECHHIA.

Pazeumue svinociusocmu.

PaBHOMEpHBII Oer u nepeABMKEHUE Ha JIbDKaX B pEXKUMax YMEPEHHOU U
00nbIION HMHTEHCUBHOCTHU. IIOBTOpHBIM Oer W mnepeABMKEHHE Ha JIbDKaxX B
peXruMax MaKCUMaJIbHOM U CyOMakCcUMaabHOM MHTEHCUBHOCTU. KpoccoBslii Oer u
MapiI-0poCoK Ha JIbIKaX.

Pazeumue xoopounayuu ogudicenuii.

Kournuposanue OO0JbIIUMHU (BOJCHOOJBHBIMU) U MaJbIMU (TEHHUCHBIMH )
Msauyamu.  JKOHINIMpOBaHWE  THUMHAcTH4Yecko — mankoil.  JKoHraupoBanue
BOJICHOOJIbHBIM MSIYOM T'0JIOBOM. MeTaHue MalibiXx U OOJbIINX MS4Yeil B MUIIEHBb
(HemoABMXKHYIO U JBuUTaronlyrocs). [lepenBikeHuss 1O BO3BBIINICHHOW H
HAKJIOHHOW, OIpaHWYEHHON MO mupHHe onope (0e3 mpeaMera U ¢ MpeaMeToM Ha
rojoBe). YIHpaXHEHHs] B  CTaTMYECKOM paBHOBECHU. YIPAKHEHHUS B
BOCIIPOM3BEJCHUU MPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBMXKEHUM pPyKaMH, HOTaMH,
TYJIOBHUIIIEM. YTpPaKHEHUE HA TOYHOCTh JU(PPEepeHIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycunuid. [ToiBUKHbBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue eubkocmu.

Komrmnekesl 0O0miepa3BUBaONIMX YIPAKHEHUH (AaKTUBHBIX M ITACCHUBHBIX),
BBITIOJTHSAEMBIX C OOJIBIION aMIUIUTYAOW MBHMKEHUU. YTIPAKHEHUS HA PaCcTSKEHHUE
U paccnabienue Mbiil. CrenuanbHble YIPaKHEHUS JIJIS Pa3BUTUSA MMOABUKHOCTH
CyCTaBOB (ITOJIYIITArar, marar, BBIKpYTbl THMHACTUYECKOM MaJIKH).

Vnpaoicnenus kynomypHo-smruyeckou HanpagieHHoCmu.

CroxeTHO-O0pa3Hble HW  OOpsAOBBIE WUrphl. TEXHHYECKHWE JICUCTBUSA
HAllMOHAJbHBIX BUIOB CIIOPTA.

Cneyuanvhas gusuueckas no02omoeKa.

Monyns «I ' “MHacTHKAY.

PazButne ruOkoctu. Hakmonsl TymoBuimia Bmepén, Hazad, B CTOPOHBI C
BO3pacTarOUICd aMIUIUTYJOM JIBUKCHUHN B ITOJIOKEHUU CTOS, CHUJSI, CHISI HOTH B
CTOPOHBI. YTIPaKHEHHUSI C TAMHACTUYECKON MajIKoN (YKOPOUECHHOW CKAKaJIKOM) AJIs
pa3BUTUA  MOJBMXKHOCTH  IUIEYEBOr0  cycTaBa  (BBIKpYThI). Komrekcsl
00IIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUH C TMOBBIIICHHONW aMIUTUTYION JUIsl TUICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€/IPEHHBIX U KOJEHHBIX CYCTaBOB, JJISI Pa3BUTHs MOABUKHOCTU
MMO3BOHOYHOTO cTo0a. KoMIuieKkchl aKkTHBHBIX W TACCHUBHBIX YHPAXKHEHUU C
OONBIION aMITTUTYION ABWKCHUH. YTPaKHEHUS U1 PAa3BUTHS TOABUKHOCTH
CycTaBOB (IOJyIIMNarat, mmnaraT, CKJIaJgKka, MOCT).

PazButne xoopauHauumu ABvkeHWW. [IpoxoxieHue yCI0KHEHHOU IOIOCHI
MPENATCTBUM, BKJIIOYAIONICH OBICTpble KYBBIPKU (BHEpEN, Ha3ad), KyBBIPKU IO



HAKJIOHHOM IUIOCKOCTH, MPEOJ0JEHNUE NPENATCTBUNA MPBIKKOM C ONMOPOM Ha PYKY,
0€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBHIM Jla3aHbeM. BpOCKM TEHHUCHOTO Msiya MpaBoOi U
JIEBOM pyKOHl B MOJABHMKHYIO M HENOJBM)KHYIO MHILIEHb, C MECTa M ¢ paszoera.
Kacanue npaBoii u JIeBOM HOTOM MHUILIEHEW, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOU BBICOTE, C
MecTa U ¢ pazdera. PazHooOpa3Hble MPBIKKK Y€pe3 TMMHACTUYECKYIO CKaKaJaKy Ha
MECTE U € MPOJABMKEHUEM. [IpbKKM HA TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U TPU3EMIICHHUSI.

PazButne cunoBeix criocoOHocTei. IlonraruBanue B BUCE U OT)KUMAaHUE B
ynope. [lepenBukeHuss B BUCE U yIMope Ha pyKax Ha MepeKiaguHe (MaJbUuMKH),
NOATSTHBAaHWE B BHUCE CTOA (N€ka) HA HU3KOW TMEpeKyajiuHe (JI€BOYKH),
OT)KMMaHHUsl B ynope Ji€ka C MU3MEHAIOUIEHCS BBICOTOM OMOPBI JJIsi PYK U HOT,
OT)KMUMaHUE B YIOpPE Ha HU3BKUX OpyChsX, IOJHMMAHUE HOT B BHCE Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE 10 TMOCHJIBHOM BBICOTHI, M3 TMOJIOXKEHHUS JExa Ha
TUMHACTUYECKOM Ko3Jie (HOTH 3apUKCUPOBaHBI) CrHOaHUE TYJIOBUINA C PA3IMYHON
aMIUTUTYIOM JBW)KECHUW (HA JKMBOTE M HAa CIHUHE), KOMIUICKCHI YNPaKHEHUH C
TaHTeSIMA € MHAWBUIYAJIbHO TMOJ0O0paHHON Maccoil (IBMXKEHHS pyKamu,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, TTOJACKOKH CO B3MaxoM PYK), METaHHEe HAOWBHOTO
MsS4a M3 PA3JIUYHBIX HUCXOAHBIX TOJOXKEHUW, KOMIUICKCHl  YIPaXHEHUU
n30UpaTeTbHOTO  BO3JICUCTBUSA HA  OTACJIbHBIE  MBIIIEYHBIE TPynmbel  (C
YBEJIMUMBAIOIIMMCSL TEMIIOM JBMIKEHUU O€3 MOTepH KayecTBa BBIMIOJHEHUS),
AIIEMEHTHl aTJIETHUYECKOM THUMHACTUKHU (MO THUITY «IOJKAYKH»), MPUCEAaHHS Ha
OJIHOW HOT€ «IHCTOJIETOM» C OIIOPOM Ha PYKY JJIsi COXPAHEHUSI PABHOBECHS).

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. YTIPAKHEHUS C HENPENEIbHBIMUA OTATOIIECHUSMH,
BBINIOJIHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH B COYETAHUKC HANIPSIAKEHUEM
MBI U (PUKCALUEH MOOKEeHHH Tena. [IoBTopHOE BHITTOTHEHNE THMHACTUYECKUX
YOPAKHEHUH C YMEHBLIAIONIMMCA HWHTEPBAJIIOM OTAbIXa (IO THUIY «KPYrOBOM
TPEHUPOBKU»). KOMIIIEKChl yNpa)KHEHUW C OTATOLICHUEM, BBINOJIHIECMBIEB
peXKUME HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAJIBLHOTO METO/IOB.

Monyns «JI€rkas atieTukar.

Pa3zBuTne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MaKCHUMallbHOM CKOpPOCTBIO B PEKHUME
MMOBTOPHO-UHTEPBAIBLHOTO METOJa. ber mo nepece4yeHHOil MECTHOCTH (KPOCCOBBII
oer). ['magkuii 6er ¢ paBHOMEpPHOIN CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HAX WHTECHCUBHOCTH.
[ToBTOpHEIIT Oer ¢ NPEenATCTBHSIMH B MaKCHMalbHOM TemIe. PaBHOMEpHBIi
MOBTOPHBIM Oer ¢ (¢UHAIBHBIM YCKOpEHHEeM (Ha pa3Hble JHUCTAHIIWHN).
PaBHOMEpPHBI O€Tr ¢ TOMOJIHUTEIBHBIM OTATOIMIEHUEM B PEKUME «JI0 OTKA3a».

PazButre cunoBbix crocoOHocTel. CrienuanbHble TPBIKKOBBIE YIPaKHEHUS
C JIOTIOJIHUTEINIBHBIM OTATOIEeHUEM. [IpbKKM BBEPX ¢ JOCTABaHUEM ITOJBEIIEHHBIX
npeameroB. lIppokku B mosymnpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABUKEHUEM B pa3HbIC
CTOpPOHBI). 3anpbirMBaHUE C MOCIEAYIOMIUM CHOpbIrMBaHUEeM. [IpbIkKH B TIIyOUHY
[0 METOAY YHAapHOW TpPEeHUPOBKHU. [IpBDKKM B BBICOTY C NPOJABUKECHUEM U



W3MEHEHUEM HAIPaBIICHUH, TIOBOPOTAMH BIIPABO U BIIEBO, HA IIPABOM, JIEBOW HOTE
u noouepénHo. ber ¢ mnpensaTcTBUAMU. ber B TOPKY, C JAONOJHUTEIbHBIM
oTsrouieHueM M 0e3 Hero. KomIiekcwhl ympakHEHUU ¢ HAOMBHBIMU MSIYaMH.
VYhpaxxHeHUus ¢ JOKaJIbHBIM OTATOLICHUEM HA MBIIICYHbIE TPYyIIbl. KOMIIEKCHI
CUJIOBBIX YIIPaXXHEHUH 10 METOlY KPYTOBOUM TPEHUPOBKHU.

Pa3Butre ckopocTHBIX crmocoOHocTed. ber Ha MecTe ¢ MakCHMallbHOU
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C ONOpO Ha pyku U 0e3 omopbl. MakcuManbpHBI Oer B
ropky u ¢ ropku. [ToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHUE IUCTAHIIMM C MaKCUMaJlbHOU
CKOpPOCTBIO (TI0 TIpSIMOM, Ha MOBOPOTE U CO crapra). ber ¢ MakcumanbHOM
CKOPOCTBIO «C xoay». IIppDKKM dYepe3 CKakalKy B MaKCHMaJlbHOM TEMIIE.
YckopeHue, mepexo/ifilee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, MepexoAsiue B Oer ¢
yckopenueM. [1oaBrKHbIC U CIOPTUBHBIE UTPHI, ACTadETHI.

PazButne koopauHauuu ABWKEHUN. CHelUaau3upOBAHHBIE KOMIIIEKCHI
yIpaXXKHECHUN Ha pa3BUTHE KOOpAWHAIMU (pa3pabaThIBAlOTCS HA OCHOBE Y4EOHOTO
Mmarepuaina Mmoayien «['mmuactuka» u «CIOPTHUBHBIE UTPBI»).

Moaynb «3UMHHE BUJIBI CIOPTa».

PazButue BbiHOCHMBOCTH. llepenBukeHusi Ha JbDKax C pPaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEXKHUMax yMEpPEeHHOW, OonbpIIoON ©W  CyOMaKCUMaJIbHOM
WHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIILHON CKOPOCTBIO.

Pa3zButue cunoBbix crnocoOHocTel. llepenBukeHne Ha JBDKAXIO OTIOTOMY
CKIIOHY C JIOMOJHUTEIbHBIM OTATrOlIeHHEM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYNAIOMIUM U
CKOJIB3SIIUM  IIIaroM, OeroMm, <«JIECeHKOW», «Emoukoi». YHOpakHEeHUs B
«TPAHCIIOPTUPOBKE.

PazButne xoopauHauuu. YIpaKHEHUs B MOBOPOTax M CIIyCKaxX Ha JIbDKAX,
IIPOE3]1 Yepe3 «BOPOTa» U MPEO0JICHNE HEOOIBITUX TPAMILIMHOB.

Monynb «CioOpTUBHBIE UTPBI».

backet6o:1.

1) Pa3Butue cKOpOCTHBIX crmocoOHOcTei. Xoapba W Oer B pazsTUYHBIX
HAaNpaBJICHUSIX C MAaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3alHBIMM OCTAaHOBKAMH U
BBITIOJIHEHUEM PA3IMYHBIX 3aJaHui (HalpuMmep, NPbIKKH BBEpPX, Ha3al, BIIPaBo,
BJIEBO, MPUCEJAHUs). YCKOPEHHSI C U3MEHEHUEM HAampaBieHUs JBMXeHus. ber c
MaKCHMAaJIbHOW YacTOTOW (TEMIIOM) IIIaroB C OMOPOM HAa PYKH M O3 OMOPHI.
BeinpeiruBanue BBEpX C JOCTaBaHMEM OPUECHTUPOB JIeBOM (IpaBoil) PYKOM.
UenHouHblil Oer (yepeaoBaHUE MPOXOXKAECHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB AUCTAHIUU
JULOM U CIIUHOMU Brepén). ber ¢ MakcuMalibHOM CKOPOCTBIO C MPEABAPUTEIbHBIM
BBITIOJJHECHUEM MHOTOCKOKOB. llepenBHKEHHsSI C YCKOPEHUAMH WM MAaKCHUMAaJIbHOU
CKODOCTBIO MPUCTAaBHBIMM IIaraMu JIEBBIM U MOpaBbiM OokoM. Benenue
0ackeTOOIBPHOTO MfAYa C YCKOPEHHEM M MaKCUMaJbHOM CKOpOCThIO. IIpbIkku
BBEpX Ha 00€enX HOrax M OJHOI HOre ¢ MecTa u ¢ pazoera. [IpblkKu ¢ moBOopoTamMu



Ha TOYHOCTh mnpuzemicHus. llepegaua wmsua AByMa pykamMu OT Tpyaud B
MaKCUMaJIbHOM TE€MII€ IIPU BCTPEUHOM Oere B kojloHHaX. KyBbeIpku Briepén, Hazal,
OOKOM C mocieayromuM pbIBKOM Ha 3—5 M. [loaBMKHBIE M CHOPTUBHBIE UIPHI,
acTadeTsl.

2) Pa3ButuHe cwioBBIX crnocoOHocTell. Komrmuiekchl  ympakHeHuM ¢
JIOTIOJTHUTENIbHBIM OTSATOIICHUEM HAa OCHOBHBIC MBIIICUHBIE TPYIIBL. XOah0a U
NpBDKKA B TiIyOokoMm mnpucene. I[Ippbkku Ha OJHOM HOre M oOeHMx Horax c
IIPOJIBMKEHUEM BIEPEN, MO KPYTy, «3MEMKOW», HA MecTe ¢ MoBOpoToM Ha 180° n
360°. IIpbiKKM Yepe3 CKakajdky B MaKCHUMaJIbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
nepeBKEeHUEM (C AOMOIHUTENbHBIM OTSTOLIeHHEM U 6e3 Hero). Hanpeiruanue
U CIpPBITMBAaHUE C TMOCIEAYIOIUM YCKOpPEHHMEM. MHOIOCKOKH C MOCJIEIYIOIINUM
YCKOPEHUEM U YCKOPEHHUS C MOCIEIYIOIUM BBINOJHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOTO MsYa U3 PA3TMYHBIX UCXOAHBIX MOJIOXKEHHUM, C Pa3TUYHON TPAaeKTOpHEH
noJiéTa OJIHOM pyKOH U 00EMMHU pyKaMHu, CTOsI, CHJIf, B MOJIyIIPHUCEIE.

3) Pa3Butre BoiHOCIMBOCTU. [IOBTOpHBIN Oer ¢ MakCUMaIbHONW CKOPOCTHIO €
YMEHBIIAIOMIMMCST UHTEPBAJIOM OTHAbIXa. [ aakuil O6er mo MeToay HempepbhIBHO-
MHTEPBAIBHOIO ynpakHeHus. [mankuii Oer B pekuMe OONBLION M yMEpeHHOM
UHTEeHCUBHOCTH. Mrpa B 0Oacker0os C yBENIWYMBAIOIIUMCA OOBEMOM BpPEMEHH
UTPBI.

4) Pa3BuTHe KOOpAMHALIMM JBMKEHHH. Bpocku 0ackeTOOIBHOTO Msya IO
HEMOJIBI)KHOM Y MOABM)XHOW MHIIIEHH. AKpOOaTHUECKUE yIpaKHEHUs (IBOMHBIEC U
TpOWHBIE KYBBIPKM BIepén W Hazan). ber ¢ «reHpro» (MOBTOpEHHE ABUKEHHI
naptHépa). ber mo ruMHacTHUecKOW CKaMelKe, MO0 TMMHACTUYECKOMY OpEBHY
pa3HoOi BBICOTHI. [IpbDKKM TI0 pa3MeTKaM ¢ U3MEHSIOUECUCS aMIUTUTYI0M
NBIDKeHHH. bpocku wmajgoro ws4aB CTeHy OJHOH (00eMMH) pyKaMu C
MOCJICNYIONIECH ero JioBjel (00eMMH pyKamMH M OJHOM PYKOH) IMOciie OTCKOKa OT
cTeHbl (0T moJia). Benenne msiya ¢ U3MEHSIOLIEHCS MO KOMaHJI€ CKOPOCTBIO U
HAaIPABJIECHUEM IIEPEIBUKCHUS.

dyT16o07I.

Pa3zButne ckopocTHbIX ciocobHOcTed. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJOKEHUH C
MOCJIEAYIOIUM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakCMMalIbHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOU, €
OCTaHOBKaMHu (II0 CBUCTKY, XJOMKY, 3aJaHHOMY CHUTHajly), C YCKOPEHUSIMH,
«pBIBKAMW», MU3MEHCHUEM HAIPABJIECHUS NEPEABWKEHUA. ber B MakcMMallbHOM
temrnie. ber m xonpba cnuMHOW BhepE€n ¢ M3MEHEHUWEM TEMIla U HalpaBIICHUS
JBUKEHUS (IO MIPSIMOM, MO KPYTy U «3MEUKOoI»). ber ¢ MakcuMaabHON CKOPOCTHIO
¢ noBoporamu Ha 180° m 360°. [IpbKKM Uepe3 CKaKaJIKy B MAKCUMAaJIbHOM TEMIIE.
[IppKKHK 1O pa3MeTKaM Ha MpaBoi (JIEBOW) HOTE, MEXKY CTOEK, CIIMHOW BHEPE.
[IppkKK BBEpX Ha 00€MX HOrax M OJHOW HOTE C MPOJABMKEHUEM BHEpEA. Y aapbl
[0 MA4y B CTEHKY B MAakKCMMAaJIbHOM TemIie. BeaeHune msua ¢ OCTaHOBKAMHU U



YCKOPEHMSIMH, «APUOIMHI» MsS4a C HW3MEHEHUEM HampaBlICHUs JBUKCHUS.
KyBbipku Bnepén, Hazaj, OOKOM C HoOciHeAyromUM pbIBKOM. [loaBuxkHBIE U
CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

Pa3Butue  cunoBbix  crnocoOHocTed.  Kommiiekcsl — ynpakHeHMd ¢
JOIIOJIHUTEIIBHBIM OTATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE I'PYNIbl. MHOIOCKOKHU
yepe3 mnpenAarcTBusa. CHpPhITMBaHUE C BO3BBILICHHOW OINOPBHI C MOCIEAYIOIINM
YCKOPEHHUEM, MPBDKKOM B JUIMHY M B BbIcOTy. [IpbDKKM Ha 0OeHMx Horax c
JOTIOJTHUTENbHBIM OTATOIIeHHEeM (BIepéd, Haszaa, B IpHUCENE, C MPOJBHKEHUEM
BIIEPEN).

Pa3Butue BBIHOCAMBOCTH. PaBHOMEpHBI Oer Ha cCpeiHHE W JJIMHHBIC
nucTaHuuU. IIOBTOpHBIE YCKOPEHMSA C YMEHBIIAKOLIMMCS WHTEpPBAJIOM OTIbIXA.
[loBTOpHBIII Oer Ha KOPOTKHME MAUCTAHIMU C MAKCUMAaJIbHOM CKOpPOCTBIO U
YMEHBIIAIOMIMMCS MHTEpBAJIOM OTnbixa. [nagkuii Oer B pexxume HEmpepbIBHO-
UHTepBaJIbHOrO MeTona. llepeaBuxkeHne Ha JIbDKaX B pPEXUME OOJBIION H
YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJbBTATBI OCBOEHHSA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOHN KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare wuzydeHuss (u3MyUeCKOl KyJIbTYphl Ha YPOBHE OCHOBHOI'O
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromerocs OyayT chOpPMUPOBAHBI CIEIYIOIINE
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TPOSBIISITh WHTEPEC K HCTOPUU W PA3BUTHIO (PU3HUECKOM
KylnbTypel U crnopta B Poccuiickoii @eaepauuu, TOpAUTHCS MOOenaMH
BBIJIAIOIIUXCSI OT€UYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMITHIIIEB;

FOTOBHOCTh OTCTaMBaThb CHUMBOJIbI Poccuiickon ®Denepanmu BO Bpems
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, YBAXKAaTh TPAAULMU W MPUHIUIBI COBPEMEHHBIX
OMMMOUNACKUX UTP U OJIMMIIMHACKOTO JIBUKCHHUS;

FOTOBHOCTh OPUEHTUPOBATHCSI HA MOpPAJIbHBIE IIEHHOCTH UM  HOPMBI
MEXKJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJCWUCTBUS TPU OpraHU3alvM, I[UJIAHUPOBAHUM U
IPOBEJCHUU COBMECTHBIX 3aHATUNA (PU3MUECKOW KyIbTypoH U  CIIOPTOM,
03/I0POBUTEIILHBIX MEPONIPUATHUI B YCIOBUSAX AKTUBHOTO OTJbIXa U JOCYTA;

FOTOBHOCTh OLICHMBATh CBOE IOBEIACHUE U ITOCTYIIKM BO BpEMs IIPOBEICHUS
COBMECTHBIX 3aHATHM (PU3NUECKOW KyIbTypOM, YydacTUs B CIOPTUBHBIX
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSAX;

FOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IIEPBYK) MEIULMHCKYIO IIOMOIIb IIPU TpaBMax H
ymnbax, co0ytonaTh MpaBuia TEXHUKH O€30MacHOCTH BO BpPEMsI COBMECTHBIX
3aHATUN (PU3NUECKOUN KYyIbTYypOH U CIIOPTOM;

cCTpemJieHne K (U3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHHUIO, (HOPMUPOBAHUIO
KyJbTYpPhl JBIKEHUS M TEIOCIOXKEHUS, CAMOBBIPAXKEHUIO B M30paHHOM BHJIE
CIIOpTAa;

TOTOBHOCTH OPTaHW30BHIBATH U MPOBOJUTH 3aHATHSA (PUINYECKON KYIbTYpOil
U CIIOPTOM HAa OCHOBE HAYYHBIX MPEACTABICHUNA O 3aKOHOMEPHOCTAX (DU3UIECKOTO
pa3BUTHS W (PU3NYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSITEIBHBIX
HaOJII0/IEHNH 32 H3MEHECHHEM MX IOKa3aTelIeH;

OCO3HAHHME 3[I0pOBbi Kak 0a30BOi IIEHHOCTH 4YEJOBEKa, MPU3HAHHE
O00OBEKTUBHOW HEOOXOJIMMOCTH B €r0 YKPEIUICHWH W JUIMTEIbHOM COXPaHCHHUH
MOCPEICTBOM 3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYPOU U CIIOPTOM;

OCO3HAaHHME HEOOXOIMMOCTH BEACHHS 3JI0pPOBOr0 00pa3a )KM3HU KaK CPEJICTBA
npo(UIaKTUKKA MAaryOHOTO BIUSHUS BPEAHBIX TPHUBBIUEK Ha (PU3HUYECKOE,
MICUXUYECKOE U COLIMAJIBHOE 3J0POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJalTUPOBATHCSI K CTPECCOBBIM CHUTYyallMsSM, OCYILECTBISAThH
NpoPUIAKTUUYECKUE  MEPONPUSTUS IO  PETryJIUPOBAHUIO  SMOLUOHAIBHBIX



HaIlpSUKEHUM, AaKTUBHOMY BOCCTAHOBJIIEHHMIO OpPraHU3Ma IIOCJIE 3HAYUTENBHBIX
YMCTBEHHBIX U (DU3UYECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIIOAaTh TpaBWiIa OE€300aCHOCTH BO BpeMs 3aHATHM
(¢uznuecko  KyJIbTypoll M  CIOPTOM, MPOBOJUTH TMTUEHUYECKHE U
NpOoPUIAKTUYECKUE MEPONPUSATUS [0 OpPraHU3alMK MECT 3aHATHN, BBIOOPY
CHIOPTUBHOI'O MHBEHTAps U 000PY0BaHUs, CIOPTUBHON OJI€K/IbI;

TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh MpaBuiia U TpeOOBaHUS K OpraHU3allu OMByakKa BO
BpEMsI TYPHUCTCKHX IIOXOJIOB, MPOTUBOCTOATH JEHUCTBHSAM U IOCTyIKaM,
IPUHOCSIIIUM BpEJ OKPYKAIOLIEN Cpee;

OCBOCHHE ONbITA B3aUMOJCHCTBUSA CO CBEPCTHUKaMH, (opM o0OIIeHHS U
NOBEJCHHUS] TPHU BBIMOJIHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUi Ha ypokax (HU3MUECKOi
KYJbTYpbI, UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM 1EATENBHOCTH;

NOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH B OPTraHU3aIlMU CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN
¢usznueckoi KyJabTypoll, MIIAHUPOBAHUU HUX COJEP)KAHUA M HANPABICHHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT UHAUBUAYAJIbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH;

dbopMupoBaHUE TpEACTaBICHUI 00 OCHOBHBIX MOHATHUSAX M TEPMHHAX
duznuecKoro BOCIIUTAHUS U CIIOPTHUBHOMN TPEHUPOBKH, YMEHUU
PYKOBOJCTBOBATbCS MMM B II03HABATEIBHOM W MPAKTHYECKON AEATEIbHOCTH,
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, yOJINYHBIX BBICTYIIJICHUSIX U AUCKYCCHUSX.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI

B pesynbrare u3ydeHuss (uU3MUECKOM KyJIBTYpbl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO
obmero oOpa3zoBaHus y oOyuwaromerocs OyayT chOpMUPOBAHBI YHHUBEPCAIbHBIC
NO3HABaTEIbHbIE Y4YeOHBIC JECHCTBUS, YHUBEpPCAIbHBIE KOMMYHHKATHBHBIE
yueOHbIE IEUCTBUSI, YHUBEPCAIbHBIC PETYIISATUBHBIC yUeOHBIC TEHCTBUS.

VY obyuatomerocss OynyT chOpMHpPOBaHBI CIEAYIONIME YHUBEpPCAJbHbIE
NMo3HaBaTe/bHbIe YueOHbIe 1eiicTBUS

IPOBOANTH CPABHEHHE COPEBHOBATENBHBIX yNpakKHEHUN OIUMIHMICKUX UTP
JIPEBHOCTH W COBPEMEHHBIX ONMMNUNCKUX UTp, BBIBIATH WX OOIIHOCTH U
pasnuyus;

ocMbIcTuBaTh ONMMOUNCKYIO XapTHIO KaK OCHOBOTIOJATAIONINN JOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJIMMIIMMCKOTO  JIBIDKCHHS,  MPUBOJUTH  MPUMEPHl €€
T'YMaHUCTHYECKOW HAIMPaBICHHOCTH,

aHAJM3UPOBATH BIUSHUE 3aHATUNA (PU3MUECKOM KyJIbTYpOHl M CHOPTOM Ha
BOCITUTAHUE TIOJOKUTEIBHBIX KA4eCTB JMYHOCTH, YCTAHABIMBATH BO3MOXKHOCTH
PO UIIAKTUKY BPEAHBIX PUBBIUCK;

XapaKTepru30BaTh TYPUCTCKUE TMOXOJbI Kak (OpMy aKTHBHOTO OT/AbIXa,
BBISIBIISITh WX IEJI€BOC MpEAHA3HAYCHNUE B COXPAHCHUHM U YKPETUICHHH 3JI0POBbS,



PYKOBOJICTBOBAThCSI ~ TPEOOBAaHMSAMH  TEXHHKH  OE30IMAaCHOCTH BO  BpeMs
MIEPEABIKCHHISI TIO MapIIPYTy U OpraHU3aIy OUByaKa;

YCTaHABIMBATh TMPUUNHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY IUIAHUPOBAHUEM
pexXuMa JHS 1 U3MEHEHUSMH I0Ka3aTesel paboTocnocoOHOCTH;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b HETATHBHOTO BIMSHHUS HAPYIICHWS OCaHKA Ha
COCTOSIHUE  370pOBbS W  BBIABIATH NPUYUHBI  HAPYIICHUH, HW3MEPAThH
WHIUBUAYAIbHYI0O (GOpPMYy ¥ COCTaBIATh KOMIUICKCHI  YIPOKHEHHHA  TI0
po(HIIaKTHUKE U KOPPEKITUHU BISIBISEMBIX HapYyIICHUN;

YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBCHHYIO CBS3b MEXKIY YPOBHEM DPa3BUTHS
(Gu3HUEeCKMX  KA4eCcTB, COCTOSHUEM  370pOBbI H  (YHKIMOHAIBHBIMU
BO3MOYXHOCTSIMH OCHOBHBIX CHCTEM OPraHH3Ma;

YCTaHABJIMBATH IPUYMHHO-CJICICTBEHHYIO CBS3b MEXIY Ka4eCTBOM BJIa/ICHHSI
TEXHUKON (YU3UYECKOTO YIMPAXHEHUS W BO3MOXHOCTHIO BOSHHMKHOBEHUS TPAaBM M
yIIUOOB BO BPEMS CAaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI (U3HUECKON KYIBTYPOH M CIIOPTOM;

yYCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICACTBCHHYIO CBSI3b MEXIY IOJTOTOBKOM MECT
3aHSITHH Ha OTKPBITHIX IUIONIAIKAX U MIPaBUIaMU IIPEIYIPEKICHUS TPaBMaTH3MA.

Y oOyuatomerocsi OyayT cGOPMHUPOBAHBI CIEAYIONME YHHBepcaJbHbIE
KOMMYHHKATHBHbBIE YUeOHbIE TelCTBUA:

BbIOMpATh, aHATU3UPOBATH M CUCTEMATHU3UPOBATh MH(POPMAILMIO U3 Pa3HbIX
UCTOYHUKOB 00 00pasiiax TEXHUKH BBINOJHEHUS pa3yuMBaeMbIX YIpaKHEHUH,
paBWIaX IJIAHUPOBAHUS CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON M TEXHUYECKOU
MMOJATOTOBKOM;

BECTU HaOJIONEHMs 3a pPa3BUTHEM (U3UYECKUX KAdyeCTB, CPABHHUBATh MX
MOKa3aTeIu C JIaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJIOBBIX CTaHAAPTOB, COCTABISATH IUIAHBI
3aHATHI Ha OCHOBE OMpEEIEHHBIX MPABUI U PEryJIUPOBATH HATPY3KY IO YACTOTE
MyJbCa U BHEITHUM IIPU3HAKAM YTOMIICHHUS;

ONMKCHIBATh M AaHAIM3UPOBATh TEXHUKY pPa3ydyuBaeMoro YIpaKHEHHS,
BBIICNATh (a3bl W DIEMEHTHl JBWXKEHUW, MOAOWMpaTh TMOATOTOBUTEIbHBIC
YIpaKHEHUS;

U TUIAHUPOBATH TMOCIEAOBATEIBHOCTh PEIICHUS 3a/1ad 00y4YeHUs, OIlCHUBATh
3¢ (HEeKTUBHOCTH OOYUEHHS TOCPEACTBOM CPABHEHHUSI C 3TAJJOHHBIM 00pa3ioM;

HAOJIIO1aTh, AHAIM3UPOBATh M KOHTPOJHMPOBATH TEXHUKY BBITIOJHEHHUS
bu3nUecKnX ynpakKHCHHN APYTUMH 00 yJaroIIMMICS, CPABHUBATD €€ C 3TaJJOHHBIM
00pa3IioM, BEISBIISATH OMTMOKH U MIpeiaraTh CIIOCOOBI UX YCTPaHCHHUS;

U3y4aTh U KOJJICKTUBHO OOCYXKJATh TEXHUKY «HJUTFOCTPATHBHOTO 00pa3Iia»
pa3y4rBaeMoro yIpaXKHEHHs, pacCMaTpWBaTh W MOJEITUPOBATH IMOSBICHUE
OmMOOK, AaHAIM3UPOBATh BO3MOXKHBIC TPUYMHBI WX TMOSBICHUS, BBISCHATH
CrocoObl UX YCTPAHEHHUS.



VY o6yuaromnierocst OyayT cOpMHUpOBaHBI CIENYIOIINE YHHBeEpPCAJIbHbIE
peryJasiTuBHbIe Y4eOHbIe 1eiiCTBUS:

COCTaBJSITb W BBIMIOJNHATHh WHIUBUAYAIbHBIE KOMIUIEKCHI (DU3UYECKHUX
yOpakKHEHUH C pa3sHOM  (PYHKIMOHAIBLHONW  HANpPaBICHHOCTHIO,  BBIABIATH
0COOEHHOCTH MX BO3/CHCTBUS Ha COCTOSIHUE OpPraHu3Ma, pa3BUTHE €r0 Pe3ePBHBIX
BO3MOXHOCTEH C MOMOILbIO TPOLEAYP KOHTPOJSA U (PYHKIHOHAIBHBIX TIPOO;

COCTaBIIATh U BBIMOJIHATH AKpPOOATHUECKHUE U TMMHACTUYECKHUE KOMIUIEKCHI
yIPaXHEHUH,  CaMOCTOATENIbHO  pa3ydyMBaThb  CIIOXHO-KOOPAUHUPOBAHHbBIE
yIPaXKHEHUSI Ha CIIOPTUBHBIX CHAPSIAX;

AaKTMBHO B3aUMO/ICHCTBOBATh B YCIOBHIX YU€OHOW U UTPOBOM JIEATEIbHOCTH,
OPUEHTUPOBATHCS HA yKa3aHUS Y4YUTENs W TpaBUJia UTPbl MPU BO3HUKHOBEHUU
KOH(QIUKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CHUTyallUid, MPU3HABATH CBOE MpPaBO U MPaBO
JIpYyTruX Ha OMKOKY, TPABO HAa €€ COBMECTHOE UCIPABIICHUE;

pa3yuuBaTh M BBHITIOJIHATh TEXHUYECKHUE JCHCTBUSI B UTPOBBIX BHJIAX CIIOPTA,
AKTUBHO B3aMMOJCHCTBYIOT MPU COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUSAX B 3aLIUTE U
HanaJeHuH, TePIUMO OTHOCUTCS K OITMOKAaM MTPOKOB CBOEH KOMaH/bl 1 KOMaH/IbI
COTIEPHUKOB;

OpraHU30BbIBAaTh OKa3aHUE IEPBOM IMOMOIIM TpPH TpaBMax M ymubOax BO
BpeMSsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTYpOil U CLIOPTOM, MPUMEHSATh
CcrocoObl M MPUEMBI TIOMOIIM B 3aBHUCHUMOCTHM OT XapakTepa U MPU3HAKOB
MOJIYYEHHOM TPaBMBI.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xonIty oOyuenus ¢ 5 kiracce oOyqaronuicss HAy4YnTCS

BBITIOJIHSITH TPEOOBaHMsI O€30MMaCHOCTH Ha ypoKax (hM3WYECKOU KyIbTyphl, Ha
CaMOCTOSATETIbHBIX  3aHATUSAX  (U3HMYECKUMU  YNPAKHEHUSIMH B yCIOBHUAX
AKTUBHOTO OT/IBIXA U JIOCYTa;

NPOBOAUTh W3MEPEHUE WHIWBHUIYAIbHOW OCAaHKA ¥ CpaBHUBATH €&
MOKAa3aTeN CO CTaHJAPTaMH, COCTABIATh KOMILJICKCHI YIPAXKHEHUN TI0 KOPPEKIIHH
U npodunakTrke e€ HapyIIeHUs, TUIAHUPOBATH UX BBHIIOJTHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBIIATh THEBHUK (DU3MYECKON KyJIbTYPhl U BECTU B HEM HaOIIOJEHUE 32
MoKaszarenssMu  (PU3NYECKOTO pa3BUTHS U (U3HUECKOW MOATOTOBICHHOCTH,
IUIAHUPOBATh COACP)KAHUE W PETryISIPHOCTh TPOBEJACHUS CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHATHUM;

OCYIIECTBIISITH MPOQPIIAKTUKY YTOMJICHHSI BO BpeMsI y4eOHOU e TeTbHOCTH,
BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHl  yIPaKHEHWW (U3KYJIBTMHHYTOK, JIBIXaTeIbHOU U
3pUTEIHHOU TUMHACTUKH;



BBITIOJHATh  KOMIUIEKCHl  YIPaXKHCHUH  O3JOPOBUTEIHHOW  (HHU3UUECKOM
KyJbTYpBI Ha Pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAMHAIIUU U (POPMHUPOBAHUE TCIIOCTOKEHUS;

BBITIOJHATh OMOPHBIA TPBDKOK C pa3dera CrmocoOOM «HOTH BPO3b»
(MQJIBYUKH) W CIIOCOOOM «HANPBITUBAHUS C TIOCIEAYIOIIUM CIPHITHBAHHEM)
(neBoukm);

BBITIOJHATh YIPOKHCHHMS B BHCAX M YIOpaX Ha HHU3KOH THMHACTHYCCKOM
nepekiaauHe (MaldbuMKH), B TMEPEIBWKEHUAX [0 THMHACTUYECKOMY OpEBHY
X000 M MPUCTABHBIM IIIArOM C TIOBOPOTAMH, MOJANPHITHBAHUEM Ha JBYX HOTax
HA MECTE€ U C MPOJBUKEHUEM (JICBOUKH);

NEPEIBUTaThCs MO0 TUMHACTUYECKOW CTCHKE MPHUCTaBHBIM IIIaroM, Ja3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX W IO JIUArOHAJIH;

BBITIOJTHATE OCT ¢ PaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa MO Y4eOHOM
JTUCTAHITUH;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY IMPBbDKKA B JJIMHY C pa3dera crocoOOM «COTHYB
HOTH»;

NIEPEIBUraThCs Ha JIbDKAaX IMONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJI0OM  (JIis
OCCCHEXKHBIX PaHOHOB — UMHUTAIIUS TTEPEABUKCHUS );

TPCHHPOBATHCS B YIPAKHCHUAX  OOIMICHU3MUECCKOW W CICIHUAILHOM
¢u3znuecko MOATOTOBKH C YYE€TOM HWHAMBUAYAJbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKHE JIEUCTBUS B CIIOPTUBHBIX UTPAX:

OackerOon (BeIeHHE MsA4Ya C PaBHOMEPHOW CKOPOCThIO B  pa3HBIX
HAIPaBJICHUSX, MPUEM U Tiepenada Msda JIBYyMs pyKaMu OT Tpyaud C MecTa U B
JIBU)KEHUN );

BoJieliOou (mpuéM U mepeaya Msida IByMs pyKaMH CHU3Y U CBEPXY C MecTa U
B JIBMKCHUH, MPAMasi HIDKHIS T10/1a4a);

¢yTOoI (BeneHue Ms4a ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B PAa3HBIX HAIIPABICHHSIX,
npuéM U mepeaada Msda, yaap o HeTMOoABMKHOMY Msdy ¢ HeOOJIbIIoro pazoera).

K xoniy oO0y4eHus 6 6 knacce 00y4aronunics HAyIuTCs:

xapakTepu3oBaTh OJIMMIIMIUCKUE UTPhI COBPEMEHHOCTH KaK MEXKIYHApOIHOE
KyJbTypHOE sBieHUe, poib Ilbepa ne KyOepreHa B UX HCTOPUYECKOM
BO3POXKJICHUU, OOCYXKJaTh HCTOPHUIO BO3HMKHOBEHHUS J€BU3a, CHUMBOJIMKH U
putyanoB OIUMIMHUCKUX UTD;

U3MEPATh WHIWBUAYAJIbHBIC MOKa3aTeNH (HU3NISCKUX KAYSCTB, ONMPEIACIATH
WX COOTBETCTBHME BO3PAaCTHBIM HOpPMaM U TNOAOUpaTh YyHOpaKHEHHS ISl HX
HaMpaBJIECHHOT'O Pa3BUTHUS;

KOHTPOJIUPOBATh PEKUMBI (U3UUYECKOM HArpy3Kd IO YacTOTe IyJibca WU
CTETEHW YTOMJICHHS OpraHM3Ma II0 BHEIIHMM IIpU3HAKaM BO  BpeMms
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON IMOATOTOBKOM;



TOTOBUTh MECTa JJII CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKOW KYJIbTYypOl U
CIOPTOM B  COOTBETCTBMM € TpPaBWIAMH TEXHUKM O€30MACHOCTH H
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSIMU;

oTOMpaTh yNpPa)KHEHUS O310POBUTEIBbHON (PU3NYECKON KyIbTYphl H
COCTaBIIATh M3 HUX KOMIUIEKCH (U3KYJIBTMUHYTOK H (PU3KYyJIbTOAY3 IS
ONTUMH3AIUU PaOOTOCIIOCOOHOCTH M CHSATHS MBILIEYHOTO YTOMJIEHUS B PEKUME
y4eOHOM JIeITeIbHOCTH;

COCTaBIIATh M BBINOJHATh aKpoOaTHYECKHEe KOMOMHALMM M3 pPa3yuyeHHBIX
ylnpaXHeHud,  HaOmOJaTh M aHaJUM3UPOBAaTh  BBIMOJHEHUE  JPYTUMHU
00y4YaromMMHCSH, BBISIBISATH OIUMOKU U MpeaJiaraTh CIocOObl YCTPaHEHHUS,

BBIMOJHATh Jia3aHb€ MO KaHaTy B TpU NpuémMa (MalbuMKH), COCTABIATH U
BBIMOJHATh ~ KOMOMHALMIO Ha  HU3KOM  OpeBHE U3  CTHJIM30BAHHBIX
oO01Iepa3BUBAIOIINX U CJI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (IEBOUYKH);

BBIMIOJHATh  OETrOBbIE  YNPAXKHEHHUS C MaKCUMAaJbHBIM  YCKOPEHHEM,
UCIIOJIb30BaTh HX B CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSAX MJIA Pa3BUTUS OBICTPOTHI H
paBHOMEPHBIN Oer JJ1st pa3BUTHUs 00111el BEHIHOCINBOCTH;

BBIMIOJHATh MPBDKOK B BBICOTY € pa3bera crnocoOOM «IepeniaruBaHue,
HAOJIIOIaTh W aHAJIM3UPOBATH €ro BBHIMIOJIHEHHE JPYTUMHU OO0y4YaroIUMHUCH,
CpaBHHMBasi C 3a/JlaHHBIM O0Opa3IOM, BBISBISATH OIMMUOKH M TMpeJiarath CIOCOOBI
YCTPAHEHUS;

BBINIOJIHATh TMEPEABUKEHUE HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM
XO0I0OM, HaOIIOAaTh U aHAJIU3UPOBAThH €0 BBIMOJIHEHUE IPYTUMHU O0YHAIOIIUMHUCS,
CpaBHHMBasi C 3a/JlaHHBIM OOpa3IOM, BBISBISATH OIMMUOKH M MpeJiarath CIOCOOBI
ycTpaHneHus (111 0ECCHEKHBIX PAOHOB — UMUTAIIUS TIEPEABIKCHUS);

TPEHUPOBATHCS B YIPaXKHEHUAX 0Omedu3nyeckol ¢ CIeHHAIbHOM
¢u3nuecko MOATOTOBKM C YYETOM HWHIMBUIAYaTbHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBIIIOJIHATh IPaBUJia M JEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKHUE JCHUCTBUA B
CIIOPTUBHBIX UI'PaX:

OackeTOO0J (TeXHUYECKue NeHCcTBUs Oe3 MsA4ya, OpOCKM Msua JByMsI pyKamH
CHHU3Y M OT I'PYJU C MECTAa, UCIIOJIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX NEUCTBUU B
YCIIOBHSX UTPOBOM JAESITEIBHOCTH);

BoJIeHOO0I (MTpuéM U mepeaada Ms4a IByMsl pyKaMH CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIC
30HBI IUIOLIAJKH CONIEPHUKA, UCIIOIb30BAHUE PAa3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX NEHCTBUI
B YCIIOBUSX UTPOBOH JESTEIBHOCTH);

¢GyT607 (BeneHue Msua ¢ pa3HO CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHUS, C YCKOPECHUEM B
pa3HBIX HAMpaBJIEHUSX, yAap MO KaTALIEMYCs M4y C pa3dera, MCIOIb30BAHUE
pPa3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX ACHCTBUM B YCIOBUSIX UTPOBOM JEATEILHOCTH).



K xonmy oOyuenus ¢ 7 kiracce oOy4aroniuicst HAy4YnuTCs:

MPOBOJUTh AaHAJIW3 MPUYUH 3aPOXKACHUS COBPEMEHHOI'O OJIMMIIMICKOTO
JBHKCHHMSI, 1aBaTh XAPAaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM dTanaM ero passutus B CCCP u
coBpemeHHou Poccuu;

OOBSACHATH MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATHH (QU3NYECKON KyJIbTYpOll u
CHIOPTOM Ha BOCHUTAaHUE JHMYHOCTHBIX KAdye€CTB COBPEMEHHBIX OOyYarolIuxcs,
MPUBOJIUTH IPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU;

OOBSACHSTD MOHSITHE «TE€XHUKA bu3nUecKux yIpaXHEHUN»,
PYKOBOJICTBOBATHCSI MPABUIIAMU TEXHUUYECKOW MOJATOTOBKHU MPU CAMOCTOSATEILHOM
OoOy4eHMH HOBBIM (U3UYECKUM  YOPAKHEHUSIM, MPOBOAUTH  MPOLEAYPHI
OLICHMBAHUSI TEXHUKHU UX BBITOJIHEHHUS,

COCTaBIIATh IUIAHBI CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON U TEXHUUYECKOU
MOJICOTOBKOM, pactpeiesiiTh UX B HEJEIbHOM M MECSIYHOM LIMKJIAX y4eOHOTro roja,
OLICHMBATh MX O3JOPOBUTENBHBIN 3(h(exT ¢ momompio «uHIekca Kerne» wu
«OpTOCTATUYECKOM MPoOBD (110 00pasity);

BBITMIOJHATH Jia3aHbE MO KaHaTy B JBa Npuéma (IOHOIIM) M MpOCTEHIIne
akpoOaTHyecKre MMpaMUIbl B Mapax U TPOMKax (IEBYIIKH);

COCTaBIIATh M CaMOCTOSITENIbHO pa3yyuMBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’pOOUKH,
BKJTFOUAIOIIUN YIIPaXKHEHUS B X0/1b0€, MPBhIKKAX, CIPHITMBAHUM U 3aIIPHITUBAHUH C
OBOPOTAaMH, pa3BEACHUEM PYK U HOT (JIE€BYILKK);

BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOMl Ha pPyKHM M BKIKOYATh €€ B
aKkpoOaTHYEeCKyr0 KOMOMHAIIMIO U3 PaHee OCBOEHHBIX YIPaKHEHUN (FOHOIIN);

BBITIOJHATH OETOBBIEC YIIPAXKHEHHSI C MPEOI0JICHUEM MPENSTCTBUN crIoco0aMu
«HACTyNaHUE» U «IPBDKKOBBIA Oer», NMPUMEHATh UX B O€re Mo mnepeceuyeéHHOM
MECTHOCTU;

BBIIIOJIHSITh METAaHME MajJoro Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJABUKHYIO,
KauyaroIllyIocs U KaTAUIYOCA C pa3HOM CKOPOCThIO MUIIIECHB;

BBINOJHATE NEPEXO C NEPENBIKEHHSI IONTEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJ0M
Ha TEepeJBM)KCHUE OJHOBPEMEHHBIM OJHOILIAXHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs
NPOXOXKJAEHUS y4yeOHOM JUCTaHIMM, HAOMIOAaTh U aHAJU3UPOBATH  €ro
BBIMIOJIHEHUE JAPYTUMHU OOyYalolIMMHCS, CpaBHHMBas C 3aJaHHBIM 00pasloM,
BBISIBIISITh OIMIMOKH W TpeJuiaraTh CIOCOOBI YCTpaHEHHsS (s OECCHEXHBIX
paliOHOB — UMUTALIMS TIEPEX0/IA);

TPEHUPOBATHCA B  YINPAKHEHUSAX OOIMIEPU3NUECKOW U  CIELUAIbHOU
¢u3nyeckoll MOATOTOBKM C Y4YETOM HMHAMBHIYAJbHBIX M BO3PACTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JEMOHCTPUPOBATH U UCIIOIb30BATh TEXHUYECKNE JEHUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:



OackerOoJ (mepeaayda W JOBJS MsAYa MOCIE OTCKOKa OT MoJjia, OPOCKU Msiya
IBYMsI PYKaMH CHU3y M OT TPYAU B JBWXEHUHU, HMCIOJIb30BAHUE Pa3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX JIEUCTBUIA B YCIOBHUSIX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH );

BoJIeHOO (mepefadya Msiya 3a TOJOBY Ha CBOEW IUIOIIAJKE M 4Y€pe3 CETKY,
HCIIOJIb30BAHUE PA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX JEUCTBUM B YCIOBUAX HWIPOBOU
JeSATeTbHOCTH );

¢ytOon (cpeaHue W AMMHHBIE Nepenadn (QpyTOOJBHOTO Ms4a, TAKTUYECKUE
JIEHCTBUS TIPU BHINIOJIHEHUH YTJIIOBOTO yAapa W BOpAachIBaHWU Msiya M3-3a OOKOBOM
JIMHUH, UCIIOJIb30BAHUE PA3yUYEHHBIX TEXHUUECKUX JIEUCTBUI B YCIOBUAX UTPOBOM
TIeSITCIBHOCTH ).

K koniy o0yueHus ¢ 8 knacce o0yyaromunics HayauTcs:

MPOBOJIUTh AHAJIU3 OCHOBHBIX HAMpABJICHUN pa3BUTUS  (PU3HUUIECKOU
KyJabTypbl B Poccuiickoit denepanun, XapakTepu3oBaTh COACPIKAHHUE OCHOBHBIX
dbopM uX opraHu3aIvy;

aHAJIM3UPOBATh TIOHSATHE «BCECTOPOHHEE W TapMOHUYHOE (HU3UYECKOE
pa3BUTHE», PACKPHIBATh KPUTECPUU U TTPUBOIUTH MPUMEPHI, YCTAHABJIMBAThH CBS3h C
HACJICJICTBEHHBIMH (PAKTOPAMHU U 3aHATHIMU (DU3UUECKOUN KYJIBTYPOH U CIIOPTOM;

NPOBOAUTH 3aHATHS O3JOPOBUTEIBHON THMHACTUKOW IO KOPPEKIHUH
UHAUBUAYATBHON (POPMBI OCAHKH M U30BITOYHON MacChI Tela;

COCTaBIIATh IUIAHBI 3aHATUSA CIOPTHUBHON TPEHUPOBKOM, OMNpENENsITh HX
[IEJIEBOE COJACp)KAaHWE B COOTBETCTBUU C WHIUBUIYAIbHBIMU MOKa3aTeIAMHU
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB;

BBITIOJHATh TUMHACTHYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TUMHACTUYECKOM OpeBHE U3
paHee OCBOCHHBIX YIPAKHEHHWH C J100AaBICHHEM DJJEMEHTOB AaKpOOaTUKU U
PUTMHUYECKON TUMHACTUKH (JICBYIIIKH );

BBITIOJHATh KOMOWHAIIMIO Ha TapajUIeNIbHBIX OpYyChsIX C BKIIOUYEHUEM
yIpaXHEHUH B yMOpe Ha pyKaxX, KyBbIpKa BHEpEN M COCKOKa, HAOMIOIaTh HX
BBHITIOJTHEHHUE JAPYTMMU OOYYAIOIMMHCS U CpPaBHUBATh C 3aJaHHBIM 00pasiiom,
AHAM3UPOBATh OIMMOKA ¥ TPUYUHBI WX TIOSBJICHHS, HAXOAUTh CIIOCOOBI
yCTpaHeHUs (FOHOIIIHN);

BBITIONHATh TMPBDKOK B JUIMHY C pa3dera crnocoOOM «IPOTHYBIIHUCHY,
HAOJFOIaTh U aHATM3UPOBATH TEXHUYECKNE OCOOCHHOCTH B BBITOJTHCHUH JAPYTHUMH
00yYarOIIMMICS, BBISIBIISITH OMTUOKY U TIPEIaraTh CIOCOOBI YCTPAHEHHS,

BBITIONHATH TECTOBBIC 3amanus KoMmiuiekca [ TO B OErOBBIX M TEXHHMUYECKHUX
JETKOATIETUYECKUX  JUCHUIUIMHAX B  COOTBETCTBUU C  YCTaHOBJIEHHBIMU
TpeOOBaHUSAMH K UX TEXHUKE;

BBINIOJIHSITh TIEPEABUKEHUE HA JIbDKAX OJTHOBPEMEHHBIM O€CIIa’KHBIM XOJI0M,
Mepexo/]i ¢ MOMEePEMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO X0J[a HA OJHOBPEMEHHBIN OeclIaX)HbIN
XOJl, MPEOJOJICHUE ECTECTBEHHBIX MPEMATCTBUA Ha JIbDKAX IIUPOKUM IIarom,



nepenaruBaHueM, rnepenazaHueM (s O€CCHEXXHBIX pPANOHOB — HWMHTAIUs
NEepEIBIKECHHUS);

coOmogaTe ImpaBuia Oe3omacHOCTHM B OaccellHE TMpU  BBINOJHEHUU
TUTaBaTEIbHBIX YIPAKHEHUM;

BBITIOJITHATD MPBIKKU B BOJAY CO CTAPTOBO TyMOBI,

BBIMOJHATh TEXHUYECKHUE DIIEMEHTHl IIJJaBaHUA KpOJieM Ha TIpyAd B
COTJIACOBAHMH C JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCA B  YHNPAKHEHUSIX O0O0IepU3NUecKod U  CHeluuaIbHOU
¢u3nuecko MOATOTOBKM C YYE€TOM HMHAMBUAYAJbHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JEMOHCTPUPOBATH M UCIIOIB30BATh TEXHUUECKUE JEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

OackerOon (mepeaadya Msya OJHOM PYKOM CHHM3Yy M OT Iuieya, OpOCOK B
KOp3WHY JBYMSI U OJHOW PYKOH B MPBDKKE, TAKTUYECKHE ICHCTBHUS B 3allUTE U
Hara/IeHUH, UCIIOIH30BAHUE Pa3y9YCHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUICCKUX JICHCTBHH B
YCIIOBUSIX UTPOBOM I€ITENLHOCTH);

BOJICHOON (MpsSMON HamaJamoIIMi ynap U UHAUBUAYaTbHOE OJIOKHUpPOBaHUE
Msiya B TPBDKKE C MECTa, TAaKTUYECKHE JEHCTBUS B 3allUTe W HamaJeHHH,
UCIIOJIb30BaHUE PA3YUYCHHBIX TEXHUYECKUX M TAKTHUECKUX JCHCTBUI B YCIOBHUSIX
UTPOBOM J1€ATENLHOCTH);

¢yTOon (ymapbl MO HEMOJABHKHOMY, KaTALIEMYCS W JIETAUIEMY MYy C
pa3z0era BHYTpeHHEH M BHEIIHEW YacThIO MObEMA CTOIBI, TAKTUYECKUE JIEUCTBUS
UTPOKOB B HANaJCHUM U 3alUTE, MCIOJIb30BAHHE PA3y4YCHHBIX TEXHUYECKUX U
TAKTUYECKUX JACHCTBUHN B YCIOBUSX UTPOBOM JESATEIBHOCTH).

K xon1ty oOyuenus ¢ 9 kiracce oOyqaronuicss HAy4YnTCS :

OTCTaMBaTh  MPHUHIMIBI  3JA0POBOTO  O0pa3a  JKU3HU, PaACKPHIBATh
3 pekTHBHOCTL €ro (opM B IMPOPUIAKTHKE BPEAHBIX MPHUBLIYEK, 0OOCHOBHIBATH
naryOHOE BIIMSTHHE BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3JI0POBbE YCIIOBEKA, €r0 COMMATBHYIO
MIPOU3BOJICTBEHHYIO JICSITEIILHOCTD;

MOHUMATh TOJb3y TYPUCTCKUX TIOJIXOJOB Kak (OpMBI OpraHU3aIUH
3I0pOBOTO 00pa3a *KW3HU, BBIMOJIHATH MPaBHUJIa MOJATOTOBKH K IEMIUM IMOXOJaM,
TpeOoBaHus 0€30MaCHOCTH MPHU MEPEABUKECHUN U OpraHu3aluyu OMByaKa;

OOBSCHATh  TIOHATHE «poeCCUOHANBHO-TIPUKIaAHAs  (uU3UIecKas
KYJIbTYypay;

e€ T1eneBoe TMpeaHAa3HAYCHHE, CBSI3b C XapaKTepoM H OCOOCHHOCTSIMU
npoecCHOHanbHON ~ JMeATENBbHOCTH, TOHMMATh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATHU
poeCCHOHATILHO-TIPUKIIAIHON ~ (PU3MYECKON  TOATOTOBKOW  OOyYaromIuxcs
00111e00pa30BaTeNbHON OpPraHU3alINY;



WCIIONB30BaTh NPHEMBI Maccaka M INPUMEHATH MUX B IIpoLECCce
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH (U3UYECKON KYJIbTYpOl W CIOPTOM, BBIIOJIHATH
TUTHEHUYECKHe TPEOOBaHUS K MPOLIEypaM Maccaxa,

U3MEPATh HWHAUBUAYAJIbHbIE (PYHKIUMOHAIbHBIE PE3EPBbl OpraHU3Ma C
nomoipio 1pod Hrtanre, ['eHua, «3anepKKU OBIXaHUS», UCIOJIB30BATH UX JUIS
IUTAHUPOBAHUS MHJIUBHUIYAJbHBIX 3aHATHM CHOPTUBHOM M NpodeccroHaNIbHO-
MPUKIaAHON (PU3UUECKON MOArOTOBKOM;

ONMpeNeNsaTh  XapakTep TpaBM W yIIMOOB,  BCTpPEYAIOMIMXCA  HA
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUAX QU3HUUECKUMU YIPAXKHEHUSIMHU U BO BpeMsi aKTUBHOTO
OTJbIXa, IPUMEHSTH CIOCOOBI OKa3aHUs EPBOI MOMOIIIH;

COCTaBJIATh W BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIOPaXHEHUW W3 Pa3ydeHHBIX
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUW C TMOBBIIIEHHBIMU TPEOOBAHUSIMU K TEXHHUKE HUX
BBIMTOJTHEHHUSI (FOHOIIIH);

COCTaBIIATh M BBITIOJIHATh TUMHACTHYECKYI0 KOMOWHAIIMIO Ha BBICOKOU
NEpPEKNIaIUHE M3 PA3yuYCHHBIX YINPAXHEHHM, C BKIIOUYEHHEM DJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUAM COCKOKA BIEPE] CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIUCHY (FOHOIIN);

COCTaBJSATh W BBIIOJHATH KOMIIO3ULMIO YIPAXHEHUM YEpIUAUHTA C
OCTPOCHUEM MHUPAMHU/I, IIEMEHTAMH CTEM-a3pOOUKHU U aKpOOATUKHU (AEBYILKH);

COCTaBJISATh W  BBINOJHATH KOMIUIEKC PUTMHUYECKOM TMMHACTHUKH C
BKJIIFOYEHUEM DJIEMEHTOB XYJO0KECTBEHHOW TIMMHACTUKH, YIPaXHEHU Ha
rUOKOCTh U paBHOBECHE (IEBYIIKH);

COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAXKHEHUN B
IPOLIECCE CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHUI TEXHUYECKOW MOJATOTOBKOM K BBIIIOJIHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komruiekca ['TO;

COBEPIIECHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABUKECHUS JIBDKHBIMU XOJaMU B IPOLECCE
CaMOCTOSITEIIBHBIX  3aHATHM TEXHUYECKOW IIOJATOTOBKOM K  BBIIOJIHEHHUIO
HOpMAaTUBHBIX TpeboBanuit komiuiekca ['TO;

coOmogaTh TpaBWia Oe3omacHOCTH B OacceilHe TMPU  BHITIOJHEHUU
IJIABATENbHBIX YIPAXKHEHUN;

BBIIIOJIHATH TIOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM,;

BBITOJIHATDh TEXHUUYECKHE JIEMEHTHI OPaccoM B COTJIACOBAHUM C JbIXaHUEM;

COBEpPIICHCTBOBATh TEXHUYECKHUE IEUCTBUS B CIOPTUBHBIX Urpax: 6ackeTOol,
BOJIeH007, PyTOOI, B3aMMOECHCTBOBATh C MIPOKAMHU CBOMX KOMAaH]l B YCJOBHAX
WTPOBOM JIEATEIBHOCTH, IPU OPraHW3alNU TAKTUYECKUX JCUCTBUM B HANIAJCHUU U
3aILMTE;

TPECHUPOBATHCSI B YIPAKHEHUAX O0O0medu3nyeckol ¢ CICIHAIBHOM
¢u3nyeckoll MOATOTOBKM C YUETOM HWHAMBHUAYAJbHBIX M BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEHN.
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Pa3nes 2. CnopTBHO-0310pPOBHTE/ILHAS AeATEIbHOCTD
2.1 I'mvmuactuka (Moayns "I'umHacTHka'") 14 0 0 https://www.gto.ru/norms
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JI€rkas atneruxa (Moayinp "Jlerkas

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.2 10
atneruka') www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
53 3uMHUE BUIBI ciopTa (MOayIb "3uMHUE 7 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' BUJIBI criopTa') Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
24 CnoprusHnbie urpsl. backer6omn (Moxynb 12 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CriopTUBHBIE UTPHI") Www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
95 CnoptusHbie Urpsl. Bonei6ou (MoayIb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTHBHBIE UTPHI'") www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
26 Cnoptusabie urpsl. ®yr607 (Mo1yIH 8 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTUBHBIEC UTPHI") WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
OJITOTOBKA K BBIMOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
2.7 TpeboBanuit kommiekca ['TO (Moaynb 30
"e | www.edsoo.ru
nopt") https://urok.1sept.ru/sport
Hroro no paszneny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

7 KIIACC

KoaunyecTBO 9YacoB DJIeKTPOHHBbIE
HaumeHoBaHue pa3aejoB H TeEM nmudpoBLIe
Ne i/ P Konrpoabubie | IIpakTHyeckue (1upp )
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
1.1 3HaHus 0 PU3NIECKOH KYIIbType 3 0 0 P :
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazueny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObI caMoCTOATENLHOM JeATeJIHLHOCTH
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
2.1 Croco0ObI cCaMOCTOATEIBHON IEeATEIBHOCTH 5 0 0 D I
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazgeny 5
OUBNIYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
https://www.gto.ru/norms
11 OU3KYyIBTYPHO-03/I0POBUTEIIbHAS 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' JeSITEIbHOCTD WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Uroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTBHO-0310pPOBHTE/ILHAS AeATEIbHOCTD
2.1 I'mvmuactuka (Moayns "I'umHacTHka'") 12 0 0 https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

JI€rkas atneruxa (Moayinp "Jlerkas

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.2 10
atneruka') www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
53 3uMHUE BUIBI ciopTa (MOayIb "3uMHUE 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' BUJIBI criopTa') Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
24 CnoprusHnbie urpsl. backer6omn (Moxynb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CriopTUBHBIE UTPHI") Www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
95 CnoptusHbie Urpsl. Bonei6ou (MoayIb 8 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTHBHBIE UTPHI'") www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
26 Cnoptusabie urpsl. ®yr607 (Mo1yIH 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTUBHBIEC UTPHI") WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
OJITOTOBKA K BBIMOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
2.7 TpeboBanuit kommiekca ['TO (Moaynb 30
"e | www.edsoo.ru
nopt") https://urok.1sept.ru/sport
Hroro no paszneny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

8 KUIIACC

Kosu4vecTBO yacoB DJIeKTPOHHBbIE
HaumeHoBaHue pa3/ieioB U TeEM undgpoBbie
Ne i/ P Konrpoabubie | IIpakTHyeckue (1upp )
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://www.gto.ru/norms
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
1.1 3HaHus 0 PU3NIECKOH KYIIbType 3 0 P :
www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazueny 3
Paznen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEILHOM /1€eATEIbHOCTH
https://www.gto.ru/norms
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
2.1 Croco0ObI cCaMOCTOATEIBHON IEeATEIBHOCTH 5 0
www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazgeny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
https://www.gto.ru/norms
11 OU3KYyIBTYPHO-03/I0POBUTEIIbHAS 3 0 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' JIEATEILHOCTD WWW. eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Uroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTBHO-0310pPOBHTE/ILHAS AeATEIbHOCTD
2.1 I'mvmuactuka (Moayns "I'umHacTHka'") 8 0 https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

JI€rkas atneruxa (Moayinp "Jlerkas

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.2 12
aTieruka') WWW.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
53 3uMHUE BUIBI ciopTa (MOayIb "3uMHUE 9 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' BUJIBI criopTa') Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
24 Tnasanue (Moyss "Tinasanmue”) 6 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
95 CnoprusHble urpsl. backer6omn (Moxynb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTHBHBIE UTPHI'") www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
26 CnoptuBHbIe UTrpsl. Bosei6ou1 (MoayIb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTUBHBIEC UTPHI") WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
57 CrnopruBzble urpsl. @yt601 (MOAYIH 6 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CriopTuBHBIE UTPHI") WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
OJITOTOBKA K BBIMOJHEHNUIO HOPMATUBHBIX . -
28 rpeGoBatii kommiexca [TO (MOt 30 https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HCHOpTH)

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Hroro no pazneny

91

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0
[TPOTPAMME

102




9 KUIIACC

KoaunyecTBO 9YacoB DJIeKTPOHHBbIE
HaumeHoBaHue pa3aejoB H TeEM nmudpoBLIe
Ne i/ P Konrpoabubie | IIpakTHyeckue (1upp )
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
1.1 3HaHus 0 PU3NIECKOH KYIIbType 3 0 0 P :
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazueny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObI caMoCTOATENLHOM JeATeJIHLHOCTH
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
2.1 Croco0ObI cCaMOCTOATEIBHON IEeATEIBHOCTH 5 0 0 D I
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hroro mo pazgeny 5
OUBNIYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
https://www.gto.ru/norms
11 OU3KYyIBTYPHO-03/I0POBUTEIIbHAS 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' JeSITEIbHOCTD WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Uroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTBHO-0310pPOBHTE/ILHAS AeATEIbHOCTD
2.1 I'mvmuactuka (Moayns "I'umHacTHka'") 10 0 0 https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

JI€rkas atneruxa (Moayinp "Jlerkas

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2.2 12
aTieruka') WWW.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
53 3uMHUE BUIBI ciopTa (MOayIb "3uMHUE 6 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' BUJIBI criopTa') Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
24 Tnasanue (Moyss "Tinasanmue”) 4 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
95 CnoprusHble urpsl. backer6omn (Moxynb 9 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTHBHBIE UTPHI'") www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
26 CnoptuBHbIe UTrpsl. Bosei6ou1 (MoayIb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CropTUBHBIC UTPHI") WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
57 CrnopruBzble urpsl. @yt601 (MOAYIH 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
' "CriopTuBHBIE UTPHI") WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
OJITOTOBKA K BBITMIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX . -
28 rpeGoBatii kommiexca [TO (MOt 30 https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HCHOpTH)

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Hroro no pazneny

91

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0
[TPOTPAMME

102




IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

S KUIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE
Bcero
padoTsI

IIpakTHYeckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIeKTpOoHHbIE I (POBLIE
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

dusnueckas KyJlIbTypa B OCHOBHOU
LIKOJIE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

dusnueckas KyJIbTypa v
3JI0pOBbIN 00pa3 )KU3HU YEJIOBEKa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

OnuMnuicKue Urpbl IPEBHOCTH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Pexxum nus

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Hab6nronenue 3a puznueckum
pa3BUTHEM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Opl"aHI/I3aI_[I/I$I " IPpOBCJACHUC
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Ornpezenenue coCTOSTHUSA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

! opraHusma www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https.//www.gto.ru/norms

8 Onpenenenne cCOCTOSHUS https://resh.edu.ru/subject/9/1/

OopraHusma www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

9 CocrapieHHe JHEBHUKA I10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/

(bu3UYeCKOM KyIbType WWW.edsoo0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

10 VipaskHeHus yTpeHHeit sapsn https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

1 O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUSATHS B https://resh.edu.ru/subject/9/1/

pexuMe yueOHOH e TEHbHOCTH WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

12 O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUSATHS B https://resh.edu.ru/subject/9/1/

pexuMe yueOHOH JeATEIHbHOCTH WwWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

13 YropaxHeHUs Ha pa3BUTHE https://resh.edu.ru/subject/9/1/

ruOKoCTH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Ty — https://www. qto.ru/norms
14 https://resh.edu.ru/subject/9/1/

KOOpIUHAITIHI

www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

15

VYnpaxHaenus Ha GopMUpOBaHHE
TENIOCTO0KEHHS

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

16

KyBbIpok Biepén u Ha3azn B
TPYIIIUPOBKE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

17

KyBbIpok Bniepén Horn
«CKpECTHO»

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

18

KyBBIpOoK Ha3aa U3 CTOMKK HA
Jomarkax

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

19

OnopHbIe NPBIKKU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

20

OnopHbIe MPBIKKU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

21

pra)I(HeHI/IH Ha HU3KOM
THMHACTUYCCKOM 6peBHe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

22

VYpaxHeHUss Ha THMHACTAYECKON
JIECTHUILIE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

23

VYnpaxxHeHus Ha THMHACTAYECKOMN

CKaMenke

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

24

ber na JUIMHHBIC TUCTaHIITUHU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

25

Ber Ha nqrHHABIE TUCTAHIINHA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

26

ber Ha kKopoTKHe qUCTaHITUN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

27

ber na KOPOTKHUEC JUCTAaHIIHUH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

28

[IpsDKOK B AnUHY ¢ pazbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

29

[TpeoKOK B ATHMHY € pa3dera
Croco0OM «COTHYB HOTW»

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

30

Meranue Majaoro Ms4a B

https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HCTIOABMIKHYIO MUIIICHDb

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Meranue manoro ms4a Ha

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

31
JAIIbHOCTh WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
€pEABIIKEHUE Ha JIBDKAX -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
32 MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIaKHBIM
www.edsoo.ru
XOZOM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
€pEABMKEHNE Ha JIBDKAX -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
33 MOTIEPEMEHHBIM JIBYXII)KHBIM
www.edsoo.ru
X0noM https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
34 [ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CITOCOOOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MepecTynanus WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
35 [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX CITOCOOOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
NepecTynanus WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
36 [ToabEéM B TOpKY Ha JIBIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CIIOCOOOM «IECEHKa www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
37 IToabEM B TOpKY Ha JIBIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/1/

COCOOOM «IECEHKaY

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Cryck Ha JIbDKAax C I10JIOr0ro

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

38
CKJIOHA WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
39 Crryck Ha JIbDKax € MOJIOroro https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CKJIOHA WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
peojiosieHne HeOOoIbIINX -
N https://resh.edu.ru/subject/9/1/
40 MPENATCTBUH IIPHU CITYCKE C
www.edsoo.ru
TIOJIOTOTO CKIOHA https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
peooJieHne HeOOIbITNX -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
41 MIPENSATCTBUM MPHU CITyCKE C
www.edsoo.ru
TIOJIOTOTO CKIOHA https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
42 Texuuka JIOBIM MsS4ya
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
43 TexHuka JIOBIM MsS4ya
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
44 TexHuka nepeaaun Ms4a
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
45 TexHuka nepenaun Maua https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

46

Benenne msgua cTod Ha MecTe

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

47

Benenune Mmsg4a cTos Ha MecTe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

48

Be)IeHI/Ie MsAYa B IBKECHHUU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

49

Benenne Msua B ABIKEHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

50

Bpocoxk 6ackeTOopHOTO Ms4a B

KOP3UHY JBYMsI pyKaMu OT Tpyin
C MecTa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

51

Bbpocok 6ackeT0opHOTO Ms4a B

KOP3UHY IByMs pyKaMu OT IpyAx
C MecTa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

52

Texunyeckne IeNCTBUSI C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

53

Texunyeckne IeNCTBUS C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

54

HpﬂMaﬂ HIKHA I10Ja4a Msa4a

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

55

HpHMaﬂ HIXHSA I10Ja4a Msa4da

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

56

[Ipném n nepenayva Ms4a CHU3Y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

57

[Tpuém u nepegava msya CHU3Y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

58

[Ipuém u nepenaya mMsiua CBEPXy

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

59

[Ipuém u nepenaya msa4ua cBEpPXy

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

60

Texunyeckne IeNCTBUSI C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

61

Texunyeckne IeNCTBUS C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

62

Texunyeckue IEUCTBUSI C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

63

Texunyeckue JEUCTBUSI C MSIUOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

64

Texunyueckue IeHCTBUS C MSTIOM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

65

VYnap no M4y BHyTpEeHHEU
CTOPOHOM CTOMBI

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

66

VYnap no M4y BHyTpEHHEMN
CTOPOHOM CTOIIBI

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

67

OcTraHOBKa KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHE CTOPOHOM CTOIIBI

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

68

OcTaHOBKa KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport

Benenue ¢pyrO0IpHOTO MsUa «I10

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

69 N
IPSAMOI» WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https.//www.gto.ru/norms
70 Benenue ¢pyT60apHOTO MsIUa «I10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPAMOIN» WWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
71 Benenue ¢pyr6oapHOro Msua «11o https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KpYry» WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
7 Benenune ¢pyréoapHOro Msua «I1o https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KpYyry» WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
73 Benenue gpyrbosbHOTO Msiua https://resh.edu.ru/subject/9/1/
«3MEUKOI www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
74 O06BOIKa MSTUOM OPHUEHTHUPOB
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
HUcropuss BOCKI'TOuI'TO B https://www.gto.ru/norms
75 Hamu aHu. [IpaBusa BbINMOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 3 WWW.eds00.ru
crynenn. Ousndeckas MOArOTOBKA https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuna Tb Ha ypokax mpu https://www.gto.ru/norms
76 noaroroBke k 'TO. 30X. IlepBas https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TIOMOIIb IIpHU TpaBMax

www.edsoo.ru
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
30m. Detagers WWw.eds00.ru
Ha SUM. https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/IJIa 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHU A _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
78 HopmaTuBa komiuiekca [ ' TO: ber
30m. Detad www.edsoo.ru
Ha SUM. JCTaQeThI https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna 1 TCXHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
79 HopmatuBa komruiekca [ ' TO: ber
1000 www.edsoo.ru
Ha M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma 1 TCXHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
80 HopmaTuBa komiuiekca [ ' TO: ber
1000 WWW.edso0.ru
Ha M https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJTHCHUS https://www.gto.ru/norms
81 HopMartuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Kpocc na 2 kM. IlonBoasimue WWW.edso0.ru
YIPAKHEHUS https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJIHCHUS https://www.gto.ru/norms
82 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Kpocc na 2 kM. IlonBoasimue WWW.edso0.ru
YIIpaKHEeHHUs https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBUJIa U TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
83 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
) Setaders WWW.edso0.ru
Ha JIBDKAX 1 KM. JCTape https://urok.1sept.ru/sport
84 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
Ha JeDKax | kM. Dctaders

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
IloaTsiruBanue U3 Buca Ha

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

85 BBICOKOM MEePEKIIaTUHE — W edSOo.1U
MapuuKy. CrudaHue 1 https://urok.1sept.ru/sport
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noJty. Dcradersl
HpaBI/ma 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHU S
HopmaTuBa koMiuiekca ['TO:
To/TAruBate 13 BUCA Ha https://www.qto.ru/norms
86 BEICOKOH TIEpEKTATIHE — https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
Manbkd. Crubanne v https://urok.1sept.ru/sport
pasrubaHue pyK B yIope Jie:ka Ha
noiy. Dcraders
[IpaBusia ¥ TeXHUKA BBITIOJTHCHHS
HopMartuBa komiuiekca ['TO: itps://www. qto.ru/nor_ms
87 oIS HBAMTE H3 BICA &K HA https://resh.edu.ru/subject/9/1/
N www.edsoo.ru
1;1431«;1/1 nepexnanuHe J0cn. https://urok.1sept.ru/sport
cradeTsl
[IpaBuia 1 TeXHUKA BHITIOJIHCHUS
HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https:/www. qto.ru/nor_ms
88 oIS HBAMTE H3 BICA &K HA https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
1;1/131<Z)1”4 nepekiaauHe 90cM. https://urok.1sept.ru/sport
crageTsl
89 IIpaBuiia ¥ TEXHHUKA BBINIOJIHEHHUS https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Haxnon Bnepen U3 noyoxxeHus

CTOS Ha TMMHACTUYECKOUN CKaMbe.

[TonBrKHBIE UTPBI

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

90 Haxion Bnepes u3 moJ0KeHUS
o Www.edso0.ru
CTOd HAa THMHACTHUYCCKOU CKaMbC. httDS'//Ul'Ok 1S€Dt ru/sport
[ToBmXHBIE UTPBI
HpaBHna 1 TCXHUKA BBIITIOJIHCHUA
. https://www.gto.ru/norms
HopmaTuBa koMIuiekca [ 'TO: -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
91 [IpbDKOK B ATMHY C MecTa
www.edsoo.ru
TOTIKOM ABYMS HOTAMH. https://urok.1sept.ru/sport
Ocrtadersl
[IpaBusa 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUSI
. https://www.gto.ru/norms
HopMartuBa komruiekca ['TO: 3
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
92 [IpeKOK B IMHY ¢ MeCTa
WWW.edso0.ru
TOTIKOM ABYMS HOTAMH. https://urok.1sept.ru/sport
OcradeTsl
[IpaBuiia 1 TeXHUKA BHITIOJIHCHHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMatuBa komiuiekca ['TO: )
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
93 [TogauMaHue TyJ0BHINA U3
WWW.edso0.ru
TIOJIOZKCHHA JICKA Ha CIIMHE. https://urok.1sept.ru/sport
[ToBMXKHBIE UTPBI
[IpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOJIHCHHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: X
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
94 [logHuMaHue TynoBHUILA U3
WWW.edso0.ru
TIOJIOZKCHHA JICKA Ha CIHHE. https://urok.1sept.ru/sport
[ToaBuKHBIE UTPBI
95 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:
Meranue Mmsa4a BecoM 150r.
[TonBwxHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

96
Meranue Mmsiua BecoM 150r. www.edsoo.ru
[TonBrKHBIE UTPBI https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
97 HopMaruBa komiuiekca ['TO:
q  Ger 3100 www.edso0.ru
CITHOMHBIN Oer M. JcTageter https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma M TCXHUKA BBITTIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
98 HopMmartuBa komruiekca ['TO:
q it 6er 3*10m. DcradeTs W, 24500,
CITHOYHBIM : https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa ¥ TEXHUKA BBITIOJTHCHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
99 HopMmaTuBa koMruiekca [ ' TO:
I1 50Mm. TToIBMYKHBIE UTPBI L E0500.1U
JTaBaHHuC - Lol p https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa U TEXHHUKA BBITIOJTHCHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
100 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
I1 50Mm. TToIBMYKHBIE UTPBI VL. E0500.1U
jlaBaHne - Lol p https://urok.1sept.ru/sport
Jletnuit pecruans ['TO. (cnaua https://www.gto.ru/norms
101 HopM ['TO ¢ cobnronenuem https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS WWW.edso0.ru
UCIIBITaHUH (TECTOB) 3 CTYNEHH https://urok.1sept.ru/sport
Jletnuit pectuans ['TO. (cnaua https://www.gto.ru/norms
102 HopM ['TO ¢ cobnronenuem https://resh.edu.ru/subject/9/1/

IpaBHJI U TCXHUKHU BBITIOJTHCHUS

www.edsoo.ru



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

WCIIBITAaHUH (TECTOB) 3 CTyIEHU

https://urok.1sept.ru/sport

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO
[TPOTPAMME

102



https://urok.1sept.ru/sport

6 KIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBo 4acoB

Bcero

KoHTpoJibHbIE
padoTsI

IIpakTH4eckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIeKTpOoHHbIE I (POBLIE
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

Bo3spoxnenne OMuMIUNACKUX UTp

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

CHMBOJIMKA ¥ pUTYaJIb
OnuMNUICKUX urp

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Hctopus nepBbix OMUMIHANCKUX
UTP COBPEMEHHOCTH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

CocraBieHue JHEBHHUKA
(buznuecKoil KyiabTyphbl

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

dusznueckas MoAr0OTOBKA YeJIOBEKa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

OcHoBHBIE TIOKA3aTENN
¢bu3n4ecKoi Harpy3KH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

CocraBiieHue miaHa

https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

CaMOCTOSITEIILHBIX 3aHATHU
(bu3HUECKO¥ MOArOTOBKOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

3akaauBaOIINe MPOIETYPHI C
IIOMOIIIBIO BO3AYUIHBIX U

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

8 COJIHCYHBIX BaHH, KyHaHI/ISI B WWW.EdSOO.rU
€CTECTBEHHEIX BOJIOEMAX https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
9 VYnpaxxHeHus 711 KOPPEKIUU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TEJIOCIIOKCHHS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
10 VYrpaxHeHus 1yist mpohUIaKTUKA https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HapYUICHUS 3pEHUS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
1 YupaxHeHus 1yist mpoGUIaKTUKA https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HapYIIEHUU OCaHKHU WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
12 AxpobaTieckue KoMOuHALIS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
13 AxpoGatueckie koMOuHALIH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
14 OnopHble MPBIKKH Yepe3 https://resh.edu.ru/subject/9/1/

THUMHACTHYCCKOT'O KO3J1a

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

OnopHble NPBIXKKU Yepe3

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

15
TMMHACTHYECKOTO KO3JI1a www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
16 OnopHble MPBDKKH Yepe3 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TMMHACTHYECKOTO KO3JI1a www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
17 VYnpaxxHeHuss Ha HU3KOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TUMHACTHYECKOM OpeBHE Www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
18 VYnpaxHeHUs Ha HU3KOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TUMHACTUYECKOM OpeBHE WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
19 YnpaxHeHus Ha HEBBICOKOU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TMMHACTUYECKOUN MepeKIaanuHe WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
20 VYrpaxHeHUs Ha HEBBICOKOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TMMHACTUYECKOM MepeKIaanuHe www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
21 JlazaHue no KaHaTy B TpH IpuemMa
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
22 JlazaHue no kaHaTy B TpH IIpuemMa
23 YpaxxHeHUs: pUTMUYECKON https://www.gto.ru/norms

TMMHAaCTUKHN

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

24

VYipaxHEeHUsT pUTMUYECKON
TMMHACTHKHU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

25

VYipaxHeHUsT pUTMHUYECKON
TMMHACTHKHU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

26

CrapT ¢ omopoii Ha OJTHY PYKY C
MOCIIEIYIONUM YCKOPEHHEM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

27

Crapt c onopoi Ha OJHY PYKY C
MOCJIEYIOLIUM YCKOPEHHEM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

28

CnpuHTtepckuii 6er

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

29

Crpuntepckuii oer

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

30

I'mankuii paBHOMEpHBIN Oer

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

31

I'mankuii paBHOMEpHBIN Oer

https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[IppIKKOBBIE YIIPAKHEHMS:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

32 MPBDKOK B BBICOTY € paz0era
c www.edsoo.ru
CIIOCOOOM «TICpCITarHBaHnC) https://urok.1sept.ru/sport
n . https://www.gto.ru/norms
PPDKKOBBIE yIIPaKHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
33 MIPBIKOK B BRICOTY € pasz0era
c www.edsoo.ru
CIIOCODOM «TICpCITarnBaHNC) https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
34 [IpppKKOBBIE YIIPAKHEHMS B JUIMHY https://resh.edu.ru/subject/9/1/
U BBICOTY WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
35 MeTtanune Manoro Ms4a mno https://resh.edu.ru/subject/9/1/
JBIDKYIICUCS MUIIICHU www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
36 [TepenBuxeHnre 0 THOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OJTHOIIAXXHBIM XOJIOM www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
37 [TepenBuxeHnne 0 THOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OJIHOLIIAKHBIM XOI0M www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
peojiosieHne HeOOIbITNX -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
38 TPAMIUINHOB IIPH CITyCKE C

I10JIOroro CKJIOHa

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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[Ipeomosienne HEOOIBITIX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

39 TPAMILTAHOB TIPU CITYCKE C
www.edsoo.ru
TIOJIOTOTO CKIOHA https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
40 YhpaxxHeHUs JIbHKHON https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MOJrOTOBKH Www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
H o https://www.gto.ru/norms
epeIBUKEHUS 0 y4eOHOMH -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
41 JMCTAHIUHU, IOBOPOTHI, CITYCKH,
www.edsoo.ru
TOPMOXKCHIE https://urok.1sept.ru/sport
n o https://www.gto.ru/norms
epeaBUKEHUS IO y4eOHOH -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
42 JHUCTaHLMU, IOBOPOTHI, CITYCKH,
www.edsoo.ru
TOpPMOXCHIE https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
43 [TepenBuxeHne B CTOMKe https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Oackerbomcra www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
44 [lepenBuxenue B CTOMKe https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Oackerbomcra www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
45 [IpbIKKK BBEPX TOTYKOM OJHOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HOroi www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
TIPEIKKH BBEPX TOMIKOM OHOI https://www.gto.ru/norms
46 p p https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HOTOH

www.edsoo.ru
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https://urok.1sept.ru/sport

OcTaHOBKa /IByMS IlIaraMu U

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

47
MIPBIKKOM WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
48 OcraHoBKa ABYMs IIaraMu 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MIPBIKKOM WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
49 VYrpaxHeHus: B BEICHUH Ms4a
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
50 VYrpaxHeHus: B BEICHUH Ms4a
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
51 YnpaxxHeHus Ha nepenady u https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Opocku Ms4a WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
52 YnpaxxHeHus Ha nepenady u https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OpockH Ms4a WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBas ACSITCIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
53 HUCIIOJB30BaHUEM TEXHUYECKUX
- www.edsoo.ru
TIpHeMoB https://urok.1sept.ru/sport
54 HrpoBas aesaTenbHOCTS € https://www.gto.ru/norms

HUCIIOJIb30BAHUEM TCXHHUYCCKHUX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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IpUEMOB

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[Ipuém Msiua 1ByMS pyKamu CHU3Y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

55
B Pa3HBIE 30HBI IUVIOATKU WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
56 [Tpuém Ms4a 1ByMsl pyKamu CHHU3Y https://resh.edu.ru/subject/9/1/
B Pa3HBIE 30HBI IUVIOMAKU WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
57 [Tepenaya Msiua IByMst pyKaMu https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CHHU3Y B Pa3HbIE€ 30HBI MIOMIAIKH WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
58 [Tepenayua Msiua IByMst pyKaMu https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CHHU3Y B pa3HbIC 30HbI IUIOIIAIKH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpOBasi AEATEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
59 HUCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
- www.edsoo.ru
TIPHCMOB B MOZIA4€ MiTda https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBasi ACITEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
60 HUCIOJIb30BAaHUEM TEXHUUYECKUX
- www.edsoo.ru
TIpUCMOB B HOZIa4C M1 https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBasi AESATEIbHOCTD C ;
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
61 WCIIOJb30BAHUEM MPUEMA MsUa
www.edsoo.ru
CHU3Y 1 CBEPXY https://urok.1sept.ru/sport
62 UrpoBas aesTenbHOCTD € https://www.gto.ru/norms
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HCIIOJIb30BAHUEM NpUEMA MsAUa
CHU3Y U CBEpXY

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HrpoBas nesaTenbHOCTS ¢
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

63
NIpUEMOB IIepeayu Msg4a CHU3Y U WWWw.eds00.ru
CBEpXY https://urok.1sept.ru/sport
Hrposas neaTeapHOCTb ¢ https://www.gto.ru/norms
64 HUCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUYECKUX https://resh.edu.ru/subject/9/1/
NpUEMOB IIepeayu Ms4a CHU3Y U WWW.eds00.ru
CBEpXY https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
65 VYnap no katsmemMycst Msvy ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pasbera www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
66 VYnap no katsmemMycst Msdy ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pasbera WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
TpoOBasi AEITEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
67 HUCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUYECKUX
TIpHEMOB OCTAHOBKH MAH4 https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBasi ACITEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
68 HUCIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX
. WWW.eds00.ru
[IpUCMOB OCTAHOBKH MA1a https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBasi AESATEIbHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
69 HUCIIOJIb30BaHUEM TEXHUYECKUX

IpUEMOB IIepeiauy Msua

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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HrpoBas gesaTenbHOCTS ¢

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

70 HCITIOJIB30BAHHUECM TCXHHNUYCCKHUX
" WWW.eds00.ru
IPUEMOB MCPCAAHI M1 https://urok.1sept.ru/sport
MIrpoRas JeATEbHOCTS ¢ https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
71 HUCIIOJIL30BAHUEM TEXHUYECKUX
. WWW.eds00.ru
TIPUEMOB BEIICHIA M1 https://urok.1sept.ru/sport
MIrpoRas JeATEIbHOCTS ¢ https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
72 HCITIOJIB30BAHUECM TCXHHUYCCKHUX
, 6 WWW.eds00.ru
TIPUEMOB OOBOZIKH https://urok.1sept.ru/sport
Uctopus BOCKI'TOu I'TO B
https://www.gto.ru/norms
HallIlk JHU. HpaBI/IJ'Ia BBIITIOJTHCHU A _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
73 CIIOPTHBHBIX HOPMATUBOB 3-4
o TE. epga www.edsoo.ru
cTyneHu. Hipasuia 1b. liepsas https://urok.1sept.ru/sport
MTOMOIIIb MPU TPaBMax
Uctopus BOCKI'TOuI'TO B
https://www.gto.ru/norms
Hamy qHU. [IpaBuiia BITTOTHEHHS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
74 CIIOPTHBHBIX HOPMAaTHBOB 3-4
I TE. e www.edsoo.ru
cTynenu. Hipasuia 1b. liepsas https://urok.1sept.ru/sport
MTOMOIIIb MPU TPaBMax
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa U TEXHHUKA BBITIOJTHCHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
75 HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO: ber
30 60w, Dcrah www.edsoo.ru
Ha SUM # bUM. JCTaQCThbI https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBUJIa U TEXHHUKA BBITIOJIHEHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
76 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber

Ha 30M u 60M. DcTadeTsl

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
WWw.eds00.ru
B 1000M 1 1500w https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJTHEHUS https://WW. qto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
78 HopmatuBa komiuiekca ' TO: ber
WWw.eds00.ru
12 1000m 11 1500m https://urok.1sept.ru/sport
HpaBHna " TCXHUKA BBIITOJTHCHHU https://www.gto.ru/norms
79 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Kpocc Ha 2 kM u 3 kM. WWW.edso0.ru
[TogBoasre ynpakHeHUS https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 TCXHHWKA BBIITOJTHCHH https://www.gto.ru/norms
80 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Kpocc Ha 2 kM u 3 kM. WWW.eds00.ru
T[MoaBosAIIHE YIIPaKHEHHSA https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJTHCHUS https://www.gto.ru/norms
81 HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Ha JbDKax 1 KM uian 2 K. www.edsoo.ru
Dcraders https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJIHCHUS https://www.gto.ru/norms
82 HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO: ber https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Ha nbDKax 1 KM uian 2 K. www.edsoo.ru
ScradeTsl https://urok.1sept.ru/sport
IIpaBuna 1 TeXHHUKA BBITIOJIHEHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMaruBa komiuiekca ['TO: .
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
83 ITonTarusanue u3 BHca Ha

BBICOKOM MEpCKIAIUHEC —
Manburku. Crubanue u

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha
noJty. Octaders

[IpaBusia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
IloaTsiruBanue U3 Buca Ha

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

84 BBICOKOMW MEPEKIATUHE —
oG WWW.eds00.ru
e https://urok.1sept.ru/sport
pasrubaHue pyK B yrope Jiexka Ha
noJty. Dcradersl
HpaBI/ma 1 TCXHUKA BBITIOJTHCHHUA
. https://www.gto.ru/norms
HopmaTuBa koMIuiekca [ 'TO: -
85 o TArMBANIe 13 BHCA K Ha https://resh.edu.ru/subject/9/1/
g N 90 www.edso0.ru
I;I/ISK;)I/I nepexiaanHe 90cMm. https://urok.1sept.ru/sport
cradeThl
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITIOJTHCHUSI
HopMaTHBa KoMmekca TTO: https://www. qto.ru/norms
86 oIS HBAMTE H3 BICA TEKA HA https://resh.edu.ru/subject/9/1/
N 90 www.edso0.ru
ngZ)H TICPCKITA/INHE SUCM. https://urok.1sept.ru/sport
cradeTsl
[IpaBusia ¥ TeXHUKA BHITIOJIHCHUS
HopMaTHBa KoMmiekca T'TO: https://www. qto.ru/norms
87 HaK/IOH BIebe 13 oMo M https://resh.edu.ru/subject/9/1/
peAl N www.edsoo.ru
lchOH Ha TMMHACTHYECKOH CKaMbe. https://urok. 1sept.ru/sport
OJIBW)KHBIC UTPBI
[IpaBuia 1 TEXHUKA BHITIOJIHCHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMaruBa komiuiekca ['TO: .
88 HaKtoH BIIepel 13 MOT0KeHHs https://resh.edu.ru/subject/9/1/

CTOSI HAa THMHACTHYECKOM CKaMbe.

IloaBrkHEIE HI'PBI

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

89 [IpbIKOK B IIMHY C MecTa
WWW.edso0.ru
TOITIKOM ABYMH HOTAMH. https://urok.1sept.ru/sport
OcradeTs
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJTHEHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMaruBa komiuiekca ['TO: -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
90 [IpbIXKOK B ATMHY C MecTa
WWW.edso0.ru
TOTIKOM ABYMS HOTAMH. https://urok.1sept.ru/sport
Ocrtadersl
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMartuBa komiuiekca ['TO: -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
91 [TonHrManue TynoBuUIA U3
WWW.edso0.ru
TIOTIOKCHIT JIGKa Ha CITHC. https://urok.1sept.ru/sport
[TonBmxHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJTHEHHUS
. https://www.gto.ru/norms
HopMartuBa komruiekca ['TO: 3
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
92 [TogauMaHue TyJ0BHINA U3
www.edsoo.ru
TIOJIOZKCHITA JICKa Ha CITHC. https://urok.1sept.ru/sport
[TonBuxHBIE UTPBI
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJIHCHUS https://www.gto.ru/norms
93 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Mertanue Mmsa41a BecoM 150r. WWW.edso0.ru
IToABMKHBIE UTPBI https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJIHCHUS https://www.gto.ru/norms
94 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Mertanue Mmsa41a BecoM 150r. WWW.edso0.ru
TToABMKHEIE UTPEI https://urok.1sept.ru/sport
95 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:
Crpenb0a (MTHEBMATHKA UITU
AJIEKTPOHHOE)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

96
Crpenb0a (MTHEBMATHKA HITU www.eds00.ru
AIIEKTPOHHOE) https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
97 HopMaruBa komiuiekca ['TO:
q  Ger 3100 www.edso0.ru
CITHOMHBIN Oer M. JcTageter https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma M TECXHUKA BBITTIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
98 HopMartuBa komruiekca ['TO:
4 i 6er 3*10m. Dcradersr W, 24500,
CITHOYHBII OCT : https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBWJIa U TEXHUKA BBITIOJTHCHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
99 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
I1 50Mm. TToIBMYKHBIE UTPBI L E0500.1U
flaBaHue SUM. 1lo1 p https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa ¥ TEXHHUKA BBITIOJTHCHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
100 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
I1 50Mm. TToBMYKHBIE UTPBI VL. E0500.1U
jlaBaHne - Lol p https://urok.1sept.ru/sport
DectuBans I'TO «Bcem kitaccom
ciamam TTOw. (cnaua mopm TTO https://www. qto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
101 ¢ coOroIeHUeM MPaBUII U
. WWW.eds00.ru
TEXHUKHU BBINOJHEHUS UCIBITAHUI https://urok. 1sept.ru/sport
(TectoB) 3-4 crynenu
102 DectuBans ' TO «Bcem kitaccom https://www.gto.ru/norms

cnaguM I'TO». (cnaua Hopm ['TO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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C COOJIOZICHNEM TIPABIII U
TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUN

(TecroB) 3-4 cryneHu

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
[TPOTPAMME

102



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

7 KIIACC

KoaudecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe HH(ppoBbIE

Ne Mara
Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTuueckue o0pa3oBaTe/bHbIE
n/n Bcero H3Y4YeHH s
padoTsI padoThbI pecypchl
https://www.gto.ru/norms
1 Hcroku pa3BuTus 0JIMMIIN3MA B 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Poccun www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
5 Onunmnuiickoe nsmwxenne 8 CCCP 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
u coBpemeHHon Poccun WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
B https://www.gto.ru/norms
OCIIMTaHHWE KA4YECTB JINYHOCTH HA -
. . https://resh.edu.ru/subject/9/1/
3 3aHATUAX QU3HUYECKON KYIbTYpOr 1
www.edsoo.ru
1 COpTOM https://urok.1sept.ru/sport
ColmrofeHne npaBuil TEXHUKH https://www.gto.ru/norms
4 0€30I1aCHOCTH U TUTUEHBI MECT 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
3aHATUN (PU3UIECKUMU WwWw.eds00.ru
YIpaKHEHUAMH https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
5 TakTryeckas IIOATOTOBKA 1
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Coco6EH ¥ TpoTIenypE! https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
6 OIICHUBAHU TEXHUKHU 1
N . WWW.eds00.ru
ABUTATCIIBHBIX NCHCTBUH https://urok.1sept.ru/sport
7 [InannpoBanue 3aHATHI 1 https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

TEXHUYECKON MOATOTOBKOU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

OIICHI/IBaHI/IC O03J0POBHUTCIIBHOI'O

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

8 s dekra ?iaHilTI/II/I (busnueckoit W edsoo U
KyneTypon https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
9 VYnpaxxHeHus 711 KOPPEKIUU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TEJIOCIIOKCHHUS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
10 VYrpaxHeHus 1ist mpohUIaKTUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HapYIIEHUs OCAHKU WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
1 YupaxHeHus 1yist mpohUIaKTUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HapYIIEHUS OCAaHKHU WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
12 AxpobaTieckue KoMOuHALIH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
13 P — https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
14 Croiika Ha rojioBe ¢ oopoil Ha https://resh.edu.ru/subject/9/1/

pykH

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport

Croiika Ha roJioBe ¢ OIIOpPO Ha

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

15
pyKu WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https.//www.gto.ru/norms
16 Kommuiekc ynpaxHeHui cren- https://resh.edu.ru/subject/9/1/
a’poOuKH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
17 Kommuiekc ynpaxHeHu# cremn- https://resh.edu.ru/subject/9/1/
a’poOuKH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
18 KomOunamus Ha rHMHaCTHYECKOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OpeBHE WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
19 KoMOuHanus Ha TMMHACTHYECKOM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OpeBHE WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
20 KomOunarus Ha Hu3Koi https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TMMHACTUYECKOM MEepeKIaIuHe WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
21 KomOunamus Ha HU3Ko# https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TMMHACTUYECKOUN MepeKIaanuHe WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
22 JlazaHbe MO KaHATy B Ba IpUEMa https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
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https://urok.1sept.ru/sport

23

JlazaHbe MO KaHaTy B J1Ba IIpUEMa

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

24

[Ipeononenune npensaTCTBUA
HAaCTyIIaHUEM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

25

[Ipeononenue npensTCTBUM
HAaCTyITaHUEM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

26

[Ipeoonenue npensTCTBUI
MIPBDKKOBBIM OEroM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

27

[Ipeoionenue npensaTCTBUI
MPBIKKOBBIM OEToM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

28

OcradeTHslii Oer

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

29

OctadeTrHblit 6er

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

30

IIpbpKkH ¢ pazbera B UIMHY U B

BBICOTY

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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www.edsoo.ru
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[IpepKKH ¢ pazbera B UIMHY U B

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

31
BBICOTY WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
32 MeTtaHne Majoro Ms4a B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KaTAIIYIOCS MUILIEHD WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
33 MeTtaHne Majioro Ms4a B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KaTAIIYIOCS MUIIIEHB WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
34 TopmMorxeHue Ha JIBIKaX Crmocooom https://resh.edu.ru/subject/9/1/
«ymop» www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
35 TopmMorkeHue Ha JIbIKaX Crrocooom https://resh.edu.ru/subject/9/1/
«YTop» WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
36 [ToBOpoOT ynnopom npu cirycke ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/1/
IOJIOTOTO CKJIOHA www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
37 IToBOpOT ynopom mpu cCIrycke ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MOJIOTOTO CKJIOHA www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
38 [Ipeononienue ecTecTBEHHBIX https://www.gto.ru/norms
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MPETSITCTBUM Ha JIbDKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[Ipeononenue ecTeCTBEHHBIX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

39 MPENSATCTBUM HA JIBIKAX WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
H . https://www.gto.ru/norms
€pexo/ C OJTHOTO XOJa Ha APYroi -
40 BO BpeMS IPOXOKICHH yIeBHOf https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
AMCTAHIMH https://urok.1sept.ru/sport
n . https://www.gto.ru/norms
€pexo/I C OJTHOTO X0J1a Ha APYrou )
a1 BO BpeMS IPOXOKICHH yIeBHOf https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
AUCTaHIHH https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
42 Cnycku v HOAbEMBI BO BpEMSI https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPOXOXKACHUS YICOHOW TUCTAHIINH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
43 Cnycky ¥ HOAbEMBI BO BpEMs https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPOXOXKACHUS YICOHOM TUCTAHIINH WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
44 [Tepenayua Msiya mocyie OTCKOKa OT https://resh.edu.ru/subject/9/1/
nojia www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
45 IIepenaua Ms4a 1ocjae OTCKOKA OT https://resh.edu.ru/subject/9/1/

IoJjia

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

JloBig Mg4a mocjie OTCKOKA OT

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

46
nosa Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https.//www.gto.ru/norms
47 JloByg Ms4a IMociae OTCKOKa OT https://resh.edu.ru/subject/9/1/
nona Www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
48 Bpocok Msa4a B KOp3UHY ABYMS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pYKaM¥ CHU3Y MOCJIE BEACHUS WWW.edsoo0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
49 Bpocok Msa4a B KOp3UHY JBYMSI https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pyKaMUu CHHU3Y IOCJIE BEACHUS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
50 Bpocok Msa4a B KOp3UHY ABYMS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pyKaM OT TPyIv TOCTIE BEACHUS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
51 bpocok Msa4a B KOp3UHY JBYMS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
pyKaM OT TPYyIH MOCTIE BEACHUS www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoBasi ACITEIBHOCTD C )
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
52 WCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHBIX
- www.edsoo.ru
TCXHUHCCKHX HPUCMOB https://urok.1sept.ru/sport
Hrposas AesaTENbHOCTS € https://www.gto.ru/norms
53 HCIIOJIb30BAHNEM Pa3ydeHHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TCXHHUYCCKHUX HpI/IéMOB

www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

54

BerHSISI npsaMas nmoaavda Mmga4a

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

55

BerHSISI npsaMas nmoaavda Mga4a

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

56

[Iepenaua Ms4a yepes3 CETKy ABYyMsI
pyKaMH CBEpXY

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

57

[lepenaua Msua yepe3 CETKy IBYMsI
pyKaMH CBEpXy

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

58

[lepeBox Msiya 3a roJioBy

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

59

HepeBoL[ Ms4a 3a rojJIoBy

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

60

I/Il"pOBaSI ACATCIBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHHUEM PA3yUCHHBIX
TCXHHUYCCKHUX HpI/IéMOB

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

61

I/IrpOBaH ACATCIBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHHUEM PA3yUCHHBIX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TEXHUYECKUX NPUEMOB

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

CpeI[HI/Ie " JJIMHHBIC TICpCaavuun

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

62 N
Ms4a IO IIPSIMOM WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
63 Cpennue u JJIMHHBIC TIEpeIavn https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Ms4a 10 IPSIMOM WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
64 Cpennue u JJIMHHBIC TIEpeIavn https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Ms4a 0 TMaroHaJIn WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
65 CpenHue U JUIMHHBIE TIepeaayn https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Ms4a [0 JUaroHaJIx WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
66 TakTuyeckue ACMUCTBUS MIPU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITIOJTHEHUH YIJIOBOTO yaapa www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
67 TakTuyeckue ACUCTBUS NIPU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITIOJIHEHUH YTIIOBOTO yaapa www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
T N https://www.gto.ru/norms
AKTUYECKHE JIEUCTBUS TIPU ;
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
68 BOpachIBaHUU Msua U3-3a OOKOBOM
www.edsoo.ru
JHANR https://urok.1sept.ru/sport
69 TakTuueckue IeUCTBUS IpU https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

BOpachIBaHUU Ms4a U3-3a OOKOBOMA
JINMHUHN

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HrpoBas aesaTenbHOCTS €

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

70 WCTIOJIb30BAHNUEM Pa3ydCHHBIX
" Www.edso0.ru
TCXHIHCCKHX HPHEMOB https://urok.1sept.ru/sport
MIrpoRas JeATEIbHOCTS ¢ https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
71 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4ECHHBIX
. Www.edso0.ru
TEXHIICCKIX MPHEMOB https://urok.1sept.ru/sport
IrpoRast JeATEIHOCTS ¢ https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
72 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4E€HHBIX
. Www.edso0.ru
TECXHHICCKUX HPUEMOB https://urok.1sept.ru/sport
Hcropus BOCK I'TO,
Bospoxackue I'TO. TIpasiia https://www.gto.ru/norms
) https://resh.edu.ru/subject/9/1/
73 BBITIOJTHEHHS] CIOPTUBHBIX
www.edsoo.ru
HOpMATHBOB 4 cTyneru. [Ipasuna https://urok.1sept.ru/sport
Th. IlepBast nomolib Opu TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO,
Bospoxackue I'TO. TIpasiia https://www.gto.ru/norms
i https://resh.edu.ru/subject/9/1/
74 BBITTOJTHEHHS CIOPTUBHBIX
www.edsoo.ru
HOpMaTHBOB 4 cTyneHu. Ilpasuia https://urok.1sept.ru/sport
Th. IlepBast momMoIb OpPU TpaBMax
I https://www.gto.ru/norms
paBUJIa U TEXHHUKA BBITIOJIHEHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
75 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
30 60 www.edsoo.ru
Ha SUM 11 bUM https://urok.1sept.ru/sport
76 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBITIOJHEHUS https://www.gto.ru/norms



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
Ha 30M u 60m

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
1500 www.edsoo.ru
Ha M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
78 HopmatuBa komiuiekca [ 'TO: ber
1500 www.edsoo.ru
Ha M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma M TECXHUKA BBITTIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
79 HopMaruBa komiuiekca ['TO:
X ; www.edsoo.ru
pocc Ha 5> KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
80 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
K 3 www.edsoo.ru
pocc Ha 5> KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
81 HopmatuBa koMiuiekca [ ' TO: ber
) www.edsoo.ru
Ha JIBDKAX = KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITIOJIHECHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
82 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: ber
) www.edsoo.ru
Ha JIbDKax 2 KM https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS https://www.gto.ru/norms
83 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

IloaTsarupanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM MEpCKIAIUHEC —

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Manpuuku. CrubaHue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha
oIty

[IpaBusia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

84 BBICOKOMW MEPEeKIaIuHE —
WWw.eds00.ru

vanbuukn. Crubanue n https://urok.1sept.ru/sport
pasrubaHue pyK B yrope Jiexka Ha
oy
[IpaBusia 1 TeXHUKA BHITIOJTHCHHS https://WWw.qto.ru/norms

85 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TloaTsruBanue U3 BHca Jie)Ka Ha www.edsoo.ru
HHM3KOM nepekiiaanae 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS https://Www.qto.ru/norms

86 HopMartuBa komruiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[ToargaruBanue U3 BHca Jiexka Ha WWW.eds00.ru
HM3KOM nepeknaauae 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BHITIOJIHCHUS https://WWW.gto.ru/norms

87 HopMartuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Haxknon Bniepen U3 noJyiokeHus www.edsoo.ru
CTOS1 HA THMHACTHYECKOM CKaMbe https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuia 1 TeXHUKA BHITIOJIHCHUS https://WWw.gto.ru/norms

88 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HakiioH Briepes U3 moJjioyKeHust Www.eds00.ru
CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma N TCXHHUKA BBIITOJTHCHUA https://www.gto.ru/norms

89 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HpLI)KOK B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM

www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

ABYMA HOTaMU

https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

90
[IppIKOK B IIIMHY € MECTA TOJTYKOM WWWw.eds00.ru
JBYMSI HOTAMH https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA https://www.gto.ru/norms
01 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[TonHrMaHue TynoBUILA U3 WWW.edso0.ru
IOJIOKECHUS JIeKa Ha CIINHE https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuiia 1 TEXHHUKA BBIIOJHEHUS https://www.gto.ru/norms
92 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[TonHrManue TynoBUINA U3 WWW.edso0.ru
IOJOKCHUS JIeKa Ha CIUHE https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHHUS :
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
93 HopMmaTuBa komiuiekca [ 'TO:
M 1501 www.edso0.ru
CTAHHC MAHA BCCOM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHUS )
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
94 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
M 1501 www.edsoo.ru
CTaHHC MAHA BECOM https://urok.1sept.ru/sport
IIpaBuna 1 TeXHHUKA BBITIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms
95 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Crpenb0a (MHEBMaTHKA UITU WWW.eds00.ru
3JIEKTPOHHOE OPY)KI/IG) https://ur()k. lsept.ru/Sport
HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHU https://www.qgto.ru/norms
96 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Crpenb0a (MHEBMAaTHKA UITU
3JIEKTPOHHOE OPYXKHE)

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

97 HopmatuBa koMmiuiekca [ 'TO: 1
q s Ger 3% 10m WWW.edso0.ru
CJTHOYHBIM ber https://urok.1sept.ru/sport
ol https://www.gto.ru/norms
paBUjia U TEXHUKA BBITIOJITHCHU A _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
98 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
q s Ger 3% 10m WWW.eds00.ru
CJTHOYHBIM ber https://urok.1sept.ru/sport
Nl https://www.gto.ru/norms
paBUjia U TEXHUKA BBITIOJITHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
a 50 WWW.eds00.ru
fTaBaHUC SUM https://urok.1sept.ru/sport
Nl https://www.gto.ru/norms
paBUjia U TEXHUKA BBITIOJTHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
100 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
WWW.eds00.ru
Tnasanme 50m https://urok.1sept.ru/sport
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua https://Wwww.gto.ru/norms
101 HopMm ['TO ¢ cobmoienneM mpaBui 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Y TEXHUKHU BBIIOTHEHUS WwWw.eds00.ru
UCIbITaHuH (TECTOB) 4 CTyIEHH https://urok.1sept.ru/sport
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua https://www.gto.ru/norms
102 HopMm I'TO ¢ cobmroienreM mpaBul 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Y TEXHUKHU BBIOTHEHUS WWW.eds00.ru
WCIBITAaHUM (TECTOB) 4 CTYIEHH https://urok.1sept.ru/sport
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

8 KUIIACC

KoaudecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe HH(ppoBbIE

Ne Jara
Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTuueckue o0pa3oBaTe/bHbIE
n/n Bcero H3Y4YeHH s
padoTsI padoThbI pecypchl
https://www.gto.ru/norms
1 dusnyeckas KyapTypa B 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
5 BcecroponHee u rapMOHUYHOE 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
(bu3mYecKoe pa3BUTHE www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
3 AnanThBHAas U JieueOHas 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
(dbuzmveckas KyinbTypa WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
4 KoppeKuis HapyIIe s ocanku 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
5 Koppexkuust n30bITOYHOM MacChl 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Tena www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
IpaBuna npoBeneHus https://www.gto.ru/norms
5 CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATUN IIPU 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KOPPEKLIHUH OCAHKH U www.edsoo.ru
TenoCIOKCeHUS https://urok.1sept.ru/sport
7 CocraBieHue IUIaHOB IS 1 https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

CaMOCTOATENbHBIX 3aHITUH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Crioco0b1 yuéTra HHIMBHIYyaTbHBIX

0coOeHHOCTEN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[IpodunakTrka yMCTBEHHOTO
IIepEHAIPSKEHUS

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

10

YopaxkneHus s 1popUIakKTHKU

YTOMJICHUS

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

11

Z[BIXaTeJ'IBHaﬂ " 3pUTCIIbHAA
T'MMHaCTHUKa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

12

AxkpobOaTrieckue KOMOWHAIINH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

13

AxkpobOaTnieckue KOMOWHAIINH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

14

I'mmuacTuueckas KOM6I/IHaHI/I$I Ha

THMHACTHUYCCKOM 6peBHe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

15

I'mmuactuueckas KOM6I/IHaI_[I/I$I Ha

TUMHACTHYECKOM OpeBHE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

16

I'mMmuactuyueckas KOM6I/IHaHI/I$[ Ha

HepeKyaIuHe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport

17

I'mMmuacTyueckas KOM6I/IHaIII/I$I Ha

TepeKIaanHe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

18

I'mMmuactueckas KOM6I/IHaHI/I$I Ha

MapajuieIbHbIX OPYChIX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

19

BonbHble ynpakHeHus Ha 6aze

pI/ITMI/ILIeCKOI\/’I T'MMHACTHKU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

20

ber na KOPOTKHUE NUCTAaHIIUH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

21

ber Ha cpeHMe TUCTaHIIUMA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

22

ber Ha gnvHHBIE JUCTAHIIUHN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

2 b
3 €r Ha JJIMHHbIC JUCTAHIUU Www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
24 [Ipeoxku B yMHY C pa3bera
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
25 [Ipeokku B yMHY C pa3bera
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
26 [IpeKOK B mMHY ¢ pazbera https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Croco0OM «IPOTHYBIIUCHY www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
97 [IpeKOK B 1mMHY ¢ pazbera https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Croco0OM «IPOTHYBIIUCHY www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia IPOBEACHUS -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
28 COPEBHOBAHUH TIO cllaye HOPM
ITO www.edsoo.ru
KOMILICKCa https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia IPOBEACHUS -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
29 COPEBHOBaHUH MO cllaye HOPM
ITO www.edsoo.ru
KoMIIeKca https://urok.1sept.ru/sport
30 CaMocTosITeabHas HOATOTOBKA K https://www.gto.ru/norms

BBIIIOJIHCHUIO HOPMATUBHBIX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TpeboBanuii komruiekca ['TO

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

CaMocTOosITENBLHAS TOITOTOBKA K

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

31 BBINIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
5 . LTO www.edsoo.ru
TpeOOBAHNH KOMILICKCA https://urok.1sept.ru/sport
T https://www.gto.ru/norms
€XHHKA TIePEIBIKCHUS Ha ]
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
32 JBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM
- www.edsoo.ru
CCIIAXKHBIM XOA0M https://urok.1sept.ru/sport
T https://www.gto.ru/norms
€XHHKA TIEPEeIBIKCHUS Ha ]
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
33 JBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM
- www.edsoo.ru
CCIIAKHBIM XO10M https://urok.1sept.ru/sport
C https://www.gto.ru/norms
OCOOBI TIPEOI0JICHHSI -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
34 €CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUI Ha
www.edsoo.ru
JIbDKax https://urok.1sept.ru/sport
C https://www.gto.ru/norms
OCOOBI TIPEOI0JICHHSI -
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
35 €CTECTBCHHBIX MPEMATCTBUI Ha
www.edsoo.ru
JIbIKAX https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
36 TopmorxeHue 6OKOBBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CKOJIbKECHUEM www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
37 TopmoxkeHne O0OKOBBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CKOJIb)KEHUEM www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
38 Ilepexo/1 ¢ 0JTHOTO JBDKHOTO X0/1a https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

Ha Ipyrou

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HGPGXOI[ C OJHOTO JIBDKHOTI'O X0Ja

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

39 .
Ha JIpyrou www.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
i https://www.gto.ru/norms
BIDKHAA IMOATIOTOBKA B .
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
40 MepeIBUKEHUAX Ha JIbLKaxX, Ipu
" Www.edso0.ru
CIyCKax, MOAbCMax, TOPMOMKCHHN https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
41 TexHHKa CTapTOB NPH IIJIaBaHUN https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KpOJIEM Ha TPY/IX U HA CIINHE WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
42 TexHuka cTapTOB MPH MJIABAaHUU https://resh.edu.ru/subject/9/1/
KpOJIEM Ha CIIUHE WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
T https://www.gto.ru/norms
€XHUKa TOBOPOTOB MPH -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
43 IJIABaHUM KPOJIEM Ha TPYJIU U Ha
www.edsoo.ru
CruHE https://urok.1sept.ru/sport
T https://www.gto.ru/norms
€XHHUKa TOBOPOTOB MPH -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
44 IJIaBaHUM KPOJIEM Ha TPYIH U Ha
www.edsoo.ru
CIMHC https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
45 [IpornubiBaHMe yueOHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/1/

TUCTaHIIUN

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

46

[IporisiBanme yueOHBIX
JUACTAHIIUUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

47

[ToBOpOTHI ¢ MSIYOM Ha MecTe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport

48

[ToBOpOTHI ¢ MSIYOM Ha MecTe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

49

ITepenaya Msiua OJTHOM PyKOU OT

mjieda u CHU3y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

50

ITepenaua Msiya OTHOM PyKOM OT

mjieda u CHU3y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

o1

[Tepenayua Msiua 0THON pyKOH
CHU3Y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

52

[lepenaua Msua oHOM pyKOit
CHU3Y

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

53

Bbpocok Msua B KOp3UHY ABYMs

pyKaMu B IPbDKKE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

54

bpocok MsA4a B KOp3UHY ABYMS
pyKaMU B NIPBDKKE

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

55

bpocok MsA4Ya B KOp3UHY OTHOM
PYKOH B IIPBIKKE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

56

bpocok MsA4Ya B KOp3UHY OJTHOU
PYKOH B IPBIKKE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

57

[Ipsimoit Hamamaronuii yaap

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

58

[Ipsimoit Hanamarouii yaap

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

59

NunuBuayanpHOE OJOKHPOBaHUE
Msi4a B MPBDKKE C MECTa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

60

NunuBuayanbHoe OI0KUpPOBaHKE
Ms4a B MPBDKKE ¢ MecTa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

61

TaxkTnueckne IelicTBUA B 3aIUTE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

62 TakTrueckue NEHUCTBUA B 3aILUTE
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
63 TakTuueckue IeiCTBUA B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HanaJeHUH Www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
64 TakTuueckue 1eicTBUS B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HanaJeHuH WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpoOBasi AESITEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
65 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yICHHBIX
TCXHIYCCKHX HPHEMOB https://urok.1sept.ru/sport
" https://www.gto.ru/norms
rpOBasi AEATEIBHOCTD C -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
66 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydCHHBIX
TCXHIYCCKHX HPHEMOB https://urok.1sept.ru/sport
v https://www.gto.ru/norms
Jap 1o Msay ¢ pasbera -
" . https://resh.edu.ru/subject/9/1/
67 BHYTpPEHHEH 4acThio MoAbEMA
www.edsoo.ru
CTOIIBI https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
68 OcraHoBKa Msi4a BHYTpEHHEN https://resh.edu.ru/subject/9/1/
CTOPOHOM CTOIIBI WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
69 [IpaBuna urpsl B MUHH-()yTOOIT https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

70 [IpaBuna urpsl B MUHH-()YTOOIT WWW.eds00 1l
https://urok.1sept.ru/sport
Hrposas nesTensHOCTH 110 Mtps:/Aanw qto.ru/nor_ms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
71 IIpaBHJIaM KJIACCHYECKOTO
Www.eds00.ru
byrbora https://urok.1sept.ru/sport
VrpoBas AeATEHHOCTP 110 https://www. qto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
72 MpaBUJIaM KJIACCUYECKOTO
WWWw.eds00.ru
byrborna https://urok.1sept.ru/sport
Uctopus BOCK I'TO,
Bo3poxaenue I'TO. [Tpasuna https://www.gto.ru/norms
73 BBITNOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HOPMATHUBOB 4-5 CTYIICHH. www.eds00.ru
[pasuna TB. [Tepsast moMoIp Ipy https://urok.1sept.ru/sport
TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO,
Bozpoxjaenue ['TO. [TpaBuia https://www.gto.ru/norms
74 BBITNOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/1/
HOPMAaTHUBOB 4-5 CTYyIIEHH. Www.edso0.ru
Ipasuia TB. [lepBast HOMOIIb IPH https://urok.1sept.ru/sport
TpaBMax
IIpaBuiia ¥ TEXHHUKA BBINIOJIHEHHUS https://www.gto.ru/norms
75 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Ha 30M u 60M

WWW.eds00.ru



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

76 HopmatuBa komiuiekca ' TO: ber
30 60 www.edsoo.ru
Ha SUM 1 6UM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma M TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
77 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
1500 2000 www.edsoo.ru
Ha M W M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
78 HopmaTuBa koMmiuiekca [ ' TO: ber
1500 2000 www.edsoo.ru
Ha M 1 M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma " TECXHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
79 HopMmaTuBa koMruiekca [ 'TO:
K 3 www.edsoo.ru
pocc Ha 5> KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
80 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO:
K 3 www.edsoo.ru
poce Ha 5 KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
81 HopmatuBa koMiuiekca [ 'TO: ber
) 3 www.edsoo.ru
Ha JIBDKaxX 2 KM HJIH 5 KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
82 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber
5 3 www.edsoo.ru
Ha JIBDKaxX 2 KM HJIH 5 KM https://urok.1sept.ru/sport
83 IIpaBuiia ¥ TEXHHUKA BBINIOJIHEHHUS https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM MEPEKIIAIUHE —
Manpunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha
oJtTy

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[IpaBusia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha

https://www.qgto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

84 BBICOKOMW MEpEeKIaIuHe —
WWW.eds00.ru

manbamiu. Crudanme n https://urok.1sept.ru/sport
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noJy
[IpaBusna 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUSI https://WWw.qto.ru/norms

85 HopmaTuBa koMiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[ToaTsaruBanue u3 BUCa JieKa Ha WWW.eds00.ru
HU3KOH nepeknaanHe 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJTHEHHS https://Www.qto.ru/norms

86 HopMatuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[ToarsaruBanue U3 BHca Jiexka Ha WWWw.eds00.ru
HU3KOM nepeknanuue 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuia v TeXHUKA BBITIOJHEHUS https://wWwWw.gto.ru/norms

87 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Haknon Bnepes U3 noioxeHus www.edso0.ru
CTOSI HA TUMHACTUYECKOM CKAMbE https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuna U TeXHUKA BBITIOJTHEHUS https://WWw.gto.ru/norms

88 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Haknon Briepes U3 moioxeHUs www.edso00.ru
CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMbe https://urok.1sept.ru/sport

89 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:
[IppKOK B IiIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOr'aMU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

90
[IppKOK B AnIMHY € MecTa WwWWw.eds00.ru
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuia 1 TEXHHKA BBIIOJHEHHS https://www.gto.ru/norms
01 HopMartuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[TonHrManue TynoBuUIA U3 WWW.edso0.ru
[IOJIOKEHIS JIe)Ka Ha CITHHE https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma " TCXHHWKA BBIIIOJTHCHHU A https://www.gto.ru/norms
92 HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[TogauManue TyJ0BHINA U3 www.edsoo.ru
[IOJIOKEHIS JIe)ka Ha CITHHE https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBWJIa ¥ TEXHUKA BBITIOJTHCHUS )
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
93 HopMmaTuBa koMruiekca [ 'TO:
M 1501 www.edsoo.ru
CTaHHC MAHA BECOM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa ¥ TEXHHUKA BBITIOJTHCHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
94 HopMmaTuBa koMiuiekca [ 'TO:
M 150r www.edsoo.ru
CTAHHC MiHa BECOM https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 T€XHUKA BBIIIOJIHCHUS https://www.gto.ru/norms
95 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Crpenb0a (MHEBMaTHKA UITU WWWw.eds00.ru
3JIEKTPOHHOE OpPYXKHE) https://urok.1sept.ru/sport
ITpaBuna 1 TEXHUKA BBITIOJTHEHUS https://www. gto.ru/norms
96 P https://resh.edu.ru/subject/9/1/

HopMaruBa komiuiekca ['TO:

www.edsoo.ru



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

Crpenb0a (MTHEBMATHKA UITU
JIEKTPOHHOE OPYXKUE)

https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

97 HopmaTuBa koMmiuiekca [ 'TO: 1
q  Ger 3%10 www.edsoo.ru
CIIHOMHBIN Oer M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna 1 TCXHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
98 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
q s Ger 3% 1 Ong www.edso0.ru
CITHOTHBIH OCT https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma 1 TCXHUKA BBIITIOJITHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
- 50M www.edsoo.ru
JTaBaHHC https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHJIa ¥ TEXHUKA BBITIOJTHCHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
100 HopMmaTuBa koMiuiekca [ ' TO: 1
- 50n www.edsoo.ru
JTaBaHuC https://urok.1sept.ru/sport
®ectuBanb «Msl ciagum ['TO». https://www.gto.ru/norms
101 (cmaua HopM I'TO ¢ cobmroaeHnEM 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS WWW.edso0.ru
ucneiTanuii (TectoB) 4-5 crynenu https://urok.1sept.ru/sport
@ectuBanb «Msl ciagum I'TO». https://www.gto.ru/norms
102 (cnaga HopMm I'TO ¢ cobnronenueM 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJIHCHUS WWW.edso0.ru
UCIIBITAHUUN (TCCTOB) 4-5 CTYIIEHU https://ur()k. lsept.ru/Sport
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

9 KUIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoTsI

IIpakTH4eckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIeKTpOoHHbIE I (POBLIE
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

310pOBbE U 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Typucrckue noxos! kak popma
aKTUBHOTO OT/bIXa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

[IpodeccrnonanpHO-IpUKIIATHAS
(dbuzuveckas KyinbTypa

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

BoccTanoBUTEIBHBINA Maccax

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

BoccranoBuTensHBIN Maccaxk

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

bannsie nponeaypsl

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

N3mepenne GpyHKIIMOHAIBHBIX

https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

pE3epBOB OpraHm3Ma

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

Oxkazanue mepBoi MOMOIIU BO

BpEMsA CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATHI

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

8 (GU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMU WWWw.eds00.ru
aKTHUBHOTO OTJIbIXa https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
9 3aHsaTusa PU3NUECKON KyJIbTYpOil U https://resh.edu.ru/subject/9/1/
PEKHUM TUTAHUS WWWw.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
10 VYhpaxkHeHus 711 CHUKEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/1/
M30BITOYHOM Macchl TejIa WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
M https://www.gto.ru/norms
EPOTIPUSATHS B PEIKUME )
. https://resh.edu.ru/subject/9/1/
11 JNIBUTaTEIHLHON aKTUBHOCTH
www.edsoo.ru
06yuaromuxcs https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
12 JUTMHHEL KyBBIPOK ¢ pasbera https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
13 KyBbIpOK HA3a1 B YIIOP https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
14 I'mMmHacTHYecKasgs KOMOMHALIMA Ha https://resh.edu.ru/subject/9/1/

BBICOKOM MEPCKIaAAUHC

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

15

I'mMmuactrueckas KOM6I/IHaI_[I/I$I Ha

BBICOKOU NEPEKIIAIUHE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

16

I'mMmuactuyueckas KOM6I/IHaHI/I$[ Ha

napajuleNbHbIX OpyChaxX

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport

17

I'mMmuactnueckas KOM6I/IHaHI/I$I Ha

napajuieNIbHbIX OpyChax

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

18

I'mMmuactueckas KOM6I/IHaHI/I$I Ha

TUMHACTUYECKOM OpeBHE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

19

I'mmuacTyeckas KOM6I/IHaHI/IH Ha

TUMHACTUYECKOM OpeBHE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

20

YopakHeHus: YepiauanHra

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

21

anamHeHI/m YCpJuauHra

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

22

ber Ha KOPOTKHUC NUCTAHIIUU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

23

ber na KOPOTKHUEC OMCTAHIIUN

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

24

ber Ha qimHHABIE AUCTAHITAN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

25

Bber Ha nqrHHABIE TUCTAHITUHA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

26

[IpbDKKH B JUIMHY «IIPOTHYBIIHCH)

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

27

[IpbDKKU B JUIUHY «IPOTHYBIIUCH

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

28

HpLI)I(KI/I B JIMHY «COTHYB HOT'»»

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

29

IIpbDKKH B JUIMHY «COTHYB HOTW

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

30

IIpbDKKH B BBICOTY

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

31 [IpbIXKH B BBICOTY W edsoo U
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

32 Metanue CHOPTUBHOTO CHAPSIA C https://resh.edu.ru/subject/9/1/

pasbera Ha JaJILHOCTH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

33 Metanue CHOPTUBHOTO CHAPSIA C https://resh.edu.ru/subject/9/1/

pasbera Ha JaJILHOCTH www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

34 [TepenBuxeHnne nonepeMeHHbIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/

JIBYXIIIAXHBIM XOJI0M WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

35 [TepenBuxenne nonepeMeHHbIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/

JBYXIIAXHBIM X0JIOM www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

36 [TepenBuxeHnne 0 THOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/

OJHOILIAKHEIM XOJI0M www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

37 IIepensuxeHne 0AHOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/1/

OJHOIIKHBIM XOJ0M www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

38 CriocoOsI epexo/ia ¢ 0JTHOTO https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

JIBIKHOIO XO/a Ha JPYrou

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

39

Crioco0sI mepexo/1a ¢ 0JTHOTO
JIBKHOTO XOJa Ha IpYyrou

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

40

[TnaBanue Gpaccom

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

41

[InaBanue Gpaccom

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

42

[ToBOpOTHI IpH TITABaHUH OpaccomM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

43

[ToBOpOTHI NIpH TITABAHUH OpaccomM

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

44

Benenne msua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

45

Benenne msua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

46

IIepenaua Msua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

47

IIepenaua Ms4a

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.eds00.ru
https://urok.1sept.ru/sport

48

[Ipuemsl u OpockH Msiua Ha MecTe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

49

[Ipuemsl u Opocku Msiua Ha MecTe

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

50

[Ipuemsl 1 O6pOCKH MsUa B IPBIKKE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

o1

[Ipuemsl u 6pocku Msua mocie
BEJICHUS

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

52

[Ipuemsl u 6pocku Msua mocie
BEJICHUS

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

53

Ilogaun Msua B PAa3HbIC 30HbI
TUIOIAaAKKU COIICPHUKA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru



https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/

https://urok.1sept.ru/sport

54

Honaqn MsA4Ya B pa3HbIC 30HBL
IJI0IIaAKKU COIICPpHUKA

https.//www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

55

[Ipuémsl u nepenaun Ms4a Ha MECTE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

56

[Ipuémsel n neperaun Msiya Ha MECTE

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

57

[Tpuémel 1 nepenayu B IBUIKEHUN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

58

[Tpuémel 1 nepenayu B ABUIKEHUN

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

59

Y napet

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

60

VY napst

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

61

brnokuposka

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

62

brnokupoBka

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

63

Benenue mgua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

64

Benenne msa4a

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport

65

[Ipuemsbl msua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

66

[Ipuemsbl msua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

67

Ilepenauu msiua

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

68

[Iepenaun msya

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

69

OcTaHOBKH M yapsl 10 M4y €

https://www.gto.ru/norms



http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

MECTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

OcCTaHOBKH M yaphl [0 M4y €

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

70
MecTa Www.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
71 OcTaHOBKH ¥ yAaphl IO MYy B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
JBMOKEHUU WwWw.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
79 OcTaHOBKH ¥ yAaphl IO MYy B https://resh.edu.ru/subject/9/1/
JIBIKEHUH WWW.edso0.ru
https://urok.1sept.ru/sport
Hcropus BOCK I'TO,
https://www.gto.ru/norms
Bozpoxaenue ['TO. [TpaBuia 3
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
73 BBITIOJTHEHHS] CIOPTUBHBIX
56 I www.edsoo.ru
HOpMATHBOB CTyneHu. lipasuia https://urok.1sept.ru/sport
Th. IlepBast nomolIib Opu TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO,
https://www.gto.ru/norms
Bozpoxaenue ['TO. [TpaBuia )
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
74 BBITTOJTHEHHS CIOPTUBHBIX
6 I www.edsoo.ru
HOpMATHBOB 5-6 cTyneny. llpasuna https://urok.1sept.ru/sport
Th. IlepBast moMoIb OpPU TpaBMax
I https://www.gto.ru/norms
paBUJIa U TEXHUKA BBITTOJHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
75 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
306, 60 L00M www.edsoo.ru
M, UM 1 https://urok.1sept.ru/sport
76 [IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS https://www.gto.ru/norms
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https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
30M, 60M mn 100M

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHHUKA BBIIIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
2000 30000 www.edsoo.ru
M M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBHna " TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
78 HopmatuBa komiuiekca [ 'TO: ber na
2000 30000 www.edsoo.ru
M https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBI/ma " TECXHUKA BBIITIOJIHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
79 HopMaruBa komiuiekca I'TO: Kpocce
3 5 www.edsoo.ru
Ha 5 KM HIIH OKM https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
[IpaBumna u TeXHUKA BBITIOJTHEHHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
80 HopmatuBa komriekca [ 'TO: Kpocc
3 5 www.edsoo.ru
Ha 5 KM I KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
81 HopMmaTuBa koMmiuiekca [ 'TO: ber Ha
3 5 www.edsoo.ru
JIBDKAX 5 KM W 5 KM https://urok.1sept.ru/sport
I https://www.gto.ru/norms
paBuiia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS -
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
82 HopmaTtuBa koMiuiekca ['TO: ber Ha
3 5 www.edsoo.ru
JIBIKAX 5 KM HJIH 5 KM https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIIIOJTHCHUA https://www.gto.ru/norms
83 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/

[loararusanue u3 Buca Ha BHICOKOM
nepexsaguHe. PeiBok rupu 16kr.

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://www.edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/sport

Crubanwue u pasrudbanue pyk B
yIope JIexa Ha MOy

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
IloaTsiruBanue U3 Buca Ha BEICOKOU

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

84
nepexsaguHe. PeiBok rupu 16kr. WwWWw.eds00.ru
Crubanue u pasrudbaHue pyk B https://urok.1sept.ru/sport
yIope Jiexa Ha Moy
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJTHEHUS https://WWw.qto.ru/norms

85 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TloaTsruBanue U3 BHca Jie)Ka Ha www.edsoo.ru
HHM3KOM nepekiiaguae 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBusia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUSI https://WWw.qto.ru/norms

86 HopMartuBa komruiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[ToargaruBanue U3 BHca Jiexka Ha WWW.eds00.ru
HM3KOM mepexnaauae 90cm https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBusa 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUSI https://Www.qto.ru/norms

87 HopMatuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Haxnon Bniepen U3 nosioskeHus CTos www.edsoo.ru
HAa TMMHACTUYECKON CKaMbe https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuiia 1 TeXHUKA BHITIOJIHCHUS https://wWwWw.gto.ru/norms

88 HopMatuBa komruiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Hakiion Briepest U3 1MojioKeHus CTos WwWw.eds00.ru
Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe https://urok.1sept.ru/sport
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITIOJIHCHHUS https://WWw.gto.ru/norms

89 HopMaruBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[IppKOK B ANIMHY € MECTA TOTYKOM Www.eds00.ru
JBYMS HOTaMU https://urok.1sept.ru/sport

90 IIpaBuia u TEXHUKA BBIIOJHEHUS https://www.gto.ru/norms
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https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:
[IppIKOK B IIIMHY € MECTA TOJTYKOM
JBYMsI HOTaMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHUKA BBINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

91
[TonHrmaHue TynoBuUILA U3 WWw.eds00.ru
ITOJIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CITMHE https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/IJ'[a 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHU S httDS//WWW qto_ru/norms

92 HopMartuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
[TonHrMaHue TynoBUILA U3 www.edsoo.ru
MTOJIOYKEHHS JIeXkKa Ha CIIMHE https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHU S httDS//WWW qto_ru/norms

93 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Metanne ms4a Becom 150r, WWW.eds00.ru
500r(x), 700r(x0) https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHUKA BBIIIOJIHECHUA https://www.gto.ru/norms

94 HopMartuBa komruiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Metanne ms4a Becom 150r, WWWw.eds00.ru
500r(x), 700r(x0) https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 TEXHUKA BBIINNIOJIHCHUA httDS//WWW qto_ru/norms

95 HopMatuBa komiuiekca ['TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Crpenb0a (MHEBMaTHKA UITU WWW.eds00.ru
AIIEKTPOHHOE OPYKHUE) https://urok.1sept.ru/sport
HpaBI/ma 1 TCXHUKA BBIINIOJIHCHUA httpS//WWW qto_ru/norms

96 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Crpenb0a (MHEBMaTHKA UITU WWWw.eds00.ru
3JIEKTPOHHOE OPYXKHE) https://urok.1sept.ru/sport

97 [IpaBuiia ¥ TEXHHUKA BBIIIOJIHEHHUS https://www.gto.ru/norms

HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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Yennoyusiii 0er 3*10m

www.edsoo.ru
https://urok.1sept.ru/sport

HpaBI/IJIa 1 TEXHHUKA BBINIOJIHCHUA

https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

98 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
q  Ger 3410 WWW.edso0.ru
CIHOMHbIH ber M https://urok.1sept.ru/sport
Nl https://www.gto.ru/norms
paBUjia U TEXHUKA BBITIOJTHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
0 50n www.edso0.ru
/TaBaHHC https://urok.1sept.ru/sport
Nl https://www.gto.ru/norms
paBUjia U TEXHUKA BBITIOJITHCHUA _
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
100 HopMaruBa komiuiekca ['TO: 1
a 50n www.edsoo.ru
/TABAHHC https://urok.1sept.ru/sport
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua https://www.gto.ru/norms
101 HopMm ['TO ¢ cobmoienneM mpaBui 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
¥ TEXHUKU BBITIOJTHCHUS UCIIBLITAHUM www.edsoo.ru
(TecToB) 5-6 cryneHu https://urok.1sept.ru/sport
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua https://www.gto.ru/norms
102 HopMm I'TO ¢ cobmroienreM mpaBul 1 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
Y TEXHHUKU BBIIIOJHCHUS UCITBITAHHI Www.eds00.ru
(TectoB) 5-6 crynenu https://urok.1sept.ru/sport
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

®duznueckas Kyabrypa 5-7 kinacc/ Bunenckuit M. A1, Typosckuii U.M.,
Topoukosa T.1O. u np.; nox pegakumeit Bunenckoro M. f. AkunonepHoe
obmectBo «M3narensctBO «IIpocBenienue»

duznyeckas KyabTypa, 8-9 knaccel/ JIsix B.W., AkunonepHoe 06111ecTBO

«H3parenbcTBO ((HpOCBeLLIeHI/Ie»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIbI IS YUYUTEJISA
duznyeckas KyJabTypa. 5-9 Kiacchl : TECTOBBIN KOHTPOJIb : TOCOOUE AJI YUUTEIS

/ B. 1. JIax. - Mocksa : [Ipocsemienue, 2007

https://search.rsl.ru/ru/record/01003325037

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETH
UHTEPHET
https://www.gto.ru/norms https://resh.edu.ru/subject/9/1/ www.edsoo.ru

https://urok.1sept.ru/sport
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