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Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной программе 

 
 
Учебный план МБОУ «Николаевская СОШ», реализующей АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам, определяет требования к организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Учебный план состоит из двух частей— обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам)обучения (язык и речевая практика: русский язык, чтение, 
речевая практика; математика: математика; естествознание: мир природы и человека; 
искусство: музыка, изобразительное искусство; физическая культура: физическая культура; 
технология: ручной труд). 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):формирование жизненных 
компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование 
основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических)образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: учебные занятия, введение учебных курсов, обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными занятиями учителя и педагога – психолога. Всего на 
коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. Время, отведенное на 
реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 
финансирования. 
Занятия внеурочной деятельности организуются по 4 направлениям: спортивно-
оздоровительное,духовно-нравственное,социальное,общекультурное. 
Обучающимся и их родителям предоставляется возможность выбора занятий, направленных 
на развитие. Выбор внеурочной деятельности осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) с учётом мнения и потребностей детей 
в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4часа). 
Занятия внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 40минут после 
последнего урока в расписании. 
Продолжительность учебного года для 2-4-х классов составляет 34 недели. 
Все учебные занятия проводятся в первую смену. Начало учебных занятий в 9.00. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
С целью предотвращения психофизической перегрузки объем времени на выполнение 
обязательной части домашнего задания составляет не более 50% объема аудиторной 
нагрузки по соответствующему предмету. 
 
 



Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе повседневной учебной работы по 
учебным предметам в соответствии с Положением о системе оценивания знаний и 
достижений обучающихся с умственной отсталостью, рабочей программой учебных 
предметов. 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти (1,2,3,4) и годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 
учебного года. 
Четвертная промежуточная аттестация осуществляется за каждую четверть (1,2,3,4). 
Отметка при четвертной аттестации выставляется на основании отметок, полученных 
обучающимся при текущем контроле за соответствующий период обучения. Четвертные 
отметки определяются как средний балл отметок за соответствующий период обучения с 
учётом результатов письменных контрольных работ. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций (1,2,3,4) и представляет собой среднее арифметическое этих 
результатов. Округление результата проводится в соответствии с правилами 
математического округления. 
Сроки промежуточной аттестации установлены в календарном учебном графике на текущий 
год. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план  
 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 « Николаевская средняя общеобразовательная школа» 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

  ФГОС УО на 2023-2024учебный год 
 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
 VI VII    

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

 
 
 

4 
4 

4 
4 

   

2. Математика 2.1.Математика 
2.2.Информатика 

 
 

4 
- 

3 
1 

   

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2Биология 
3.3 География 

 
 
 

2 
- 
2 

- 
2 
2 

   

4. Человек и 
общество 

4.1.Мир истории  
4.2Основы социальной 
жизни 
4.3.История Отечества 

 
 
 
 

2 
 
1 
- 

- 
 
2 
2 

   

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2.Музыка 

 
 
 

- 
 
- 

- 
 
- 

   

6. Технология 6.1. Профильный труд  6 7    
7.Физическая 
культура 

7.1Адаптивная физическая 
культура 

 3 3    

Итого  28 30    
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Элективный курс «Риторика» 
Элективный курс «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 
ОДНКНР 

 2 2    
 
 
 
 
 

 
0,5 
0,5 
 
1 

 
1 
1 

   

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 30 32    

Коррекционно-развивающая область 
( коррекционные занятия): 
«Логопедические  занятия» 
 
«Психокоррекционные занятия» 

 

 

 

6 

3 

3 

6 

3 

3 

   

Внеурочная деятельность: 
Спортивно- оздоровительное 
Духовно-нравственное 
Социальное 
Общекультурное 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

   



ПРИЛОЖЕНИЕ 
К договору о 
получении 
образованиянадому
от
 
№ 

 
Утверждаю 

 

Директор школы: 

Базеева О.Е. 
«25» 08.2023г. 

 
Индивидуальныйучебныйплан 

на 2023-2024учебныйгод 
 

Обучающегося Куроедова Романа класса 7  
 

название адаптированной основной 

общеобразовательной 

программывсоответствиисзаключением 
психолого-медико-педагогическойкомиссии(при наличии) 

 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
 VII 

(с 
учите
лем) 

с/р    

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

 
 
 

2 
1 

3 
2 

   

2. Математика 2.1.Математика   
 

2 3    

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2Биология 
3.3 География 

 
 
 

0,5 
- 
0,5 

0,5 
 
0,5 

   

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2  Основы социальной 
жизни 
4.3.История Отечества 

 
 
 
 
 
 

1 
0,5 
 
- 

2 
1 

   

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2.Музыка 

 
 

- 
 
- 

0,5 
 
0,5 

   

6.Физическая 
культура 

6.1 Физическая культура  0,5 2    

7. Технология 1.1. Профильный труд  2 3    



 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

    

Внеурочнаядеятельность: 

Коррекционно-развивающаяобласть 

«Логопедическиезанятия» 
 

 1   

«Психокоррекционныезанятия»  1   

ИТOГO: 
 2   

 
Внеурочнаядеятельность 

Другаявнеурочнаядеятельность    

Спортивно- оздоровительное 
Духовно-нравственное 
Социальное 
Общекультурное 

1 
1 
1 
1 

  

 
Сучебным планомознакомлен(а)/согласовываю 

 
« » 20г.   

подпись/ФИО Законногопредставител

Итого  10 18    
Коррекционно- развивающая область 
(коррекционные занятия): 
Логопедические 
Психокоррекционные 

2      
 
1 
1 

     

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30      



*-на основании заявления родителей об отказе изучения родного языка(русский) и литературного 
чтения на родном языке (русская)  
 
 

 

Учебный план  
 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Николаевская средняя общеобразовательная школа» 
обучающихся с задержкой психического развития  ФГОС ЗПР (вариант 7.2) 

(вариант 1) на 2023-2024учебный год 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю  

 11  III   

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4  4    

Литературное чтение 
 

4 
  4 

    

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0*  0*    
Литературное чтение 
на родном языке  
( русская) 

0*  0*    

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 (английский) -  1    

Математика и 
информатика 

Математика 4  4    
Информатика 0  0    

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2  2    

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы  светской этики -  -    

Искусство 
Музыка 1  1    

Изобразительное 
искусство 1  1    

Технология Технология 1  1    
Физическая 
культура Физическая культура  3  3    

Итого 21  21    
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 2  2    

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23  23    

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10  10    

коррекционно-развивающая область 7  7    
коррекционно-развивающие занятия 6  6    
ритмика 1  1    
направления внеурочной деятельности 3  3    
Всего к финансированию 33  33    



 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план  
 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

« Николаевская средняя общеобразовательная школа» 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  ФГОС УО  на 2023-2024 учебный год  
 

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год  
 1кл.  4 кл  

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

 
 
 
 
 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

 
 

 

2. Математика 2.1.Математика  3 4   
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
 2 1   

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительное 
искусство 

 
 
 

2 
1 

1 
1 

  

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

 3 3   

6. Технологии 6.1. Ручной труд  2 1   
Итого    20   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

 - 3   

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 21 23   

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

 6 6   

Внеурочная деятельность  4 4   



 
Индивидуальный учебный план начального общего 

образованияобучающихся с расстройствами аутистического спектра 
(вариант 8.2.)(вариант 1)обученияна дому(недельный) 

на2023 -2024учебныйгод1 класс 
 

Предметные
области 

Классы 
 
Учебныепредметы 

 
Количество

часов 
внеделю 

Обязательнаячасть 

Филология Русскийязык 2 
Литературноечтение 1 

Математика 
иинформатика Математика 1 

Обществознаниеи 
естествознание Окружающиймир 1 

Искусство Музыка 0,5 
Изобразительноеискусство 0,5 

Технология Технология 0,5 
Физическая 
культура Физическаякультура 0,5 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 

7 

Внеурочнаядеятельность  
Коррекционно-развивающаяработа 7 
Формированиекоммуникативногоповедения 2 
Музыкально-ритмическиезанятия 2 
Социально–бытоваяориентировка 2 
Ритмика 1 
Направлениявнеурочнойдеятельности 3 
Духовно- 
нравственное Практикум«Мояперваяклумба»» 1 

Общекультурное Интеллектуальная лаборатория 
«ПланетаЗагадок» 1 

Социальное Творческая мастерская 
«Волшебныепальчики» 1 

Итого: 17 
 

Согласовано / / 
ФИОродителя(законногопредставителя 

 
« »  2023г.
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